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1. ABBÀ PADRE 

Liberaci, o Signore, 

dalle catene dell’orgoglio 

e donaci il tuo Spirito 

che ci fa gridare ancora:  

Abba Padre, Abba Padre, 

Abba, abba Padre,  

Abba Padre.  

Siamo riuniti insieme,  

Chiesa che vive nell’amore  

e in ogni ora del giorno  

noi ci rivolgiamo a Te.  

Dio ha vinto la morte 

e ci ha donato la vita  

facendoci come suoi figli 

per questo possiamo cantare:  

Tutti fratelli noi siamo  

come una grande famiglia,  

viviamo questa realtà: 

è l’ora di renderla viva.  

Guardate i gigli del campo,  

guardate gli uccelli del cielo:  

nessuno di essi è infelice,  

il Padre stesso li nutre.  

La Gloria del Padre celeste  

risplende in tutto il creato,  

ma in te che credi nel Cristo  

risplende la Gloria filiale.  

Se il buio del mondo ti assale,  

se il cuore non trova la luce  

non perdere la pace. 

Soltanto nel tuo cuore grida:  

La Vergine Madre in cammino  

raduna la Chiesa del duemila  

e dice ad ogni suo figlio:  

“Contempla il Padre celeste”. 
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2. ACCENDI IN ME 

Alzo gli occhi verso il cielo  

ed attendo che  

tu riscaldi questo gelo  

qui dentro di me.  

Accendi, accendi, accendi in me  

quella fiamma d’amore per te.  

Accendi, accendi, accendi in me  

quella fiamma d’amore per te  

E insegnami a sorridere  

a vivere, condividere  

le gioie, le emozioni,  

le paure, le afflizioni  

di chi incontrerò. (2v.)  

Sveglia questo cuore cieco,  

che non sa amare;  

scuotilo nel segreto,  

impari a perdonare. 

3. ACCLAMATE AL SIGNORE (Frisina) 

Acclamate al Signore, voi tutti della terra 

e servitelo con gioia, andate a lui con esultanza.  

Acclamate, voi tutti, al Signore.  

Riconoscete che il Signore, che il Signore è Dio.  

Egli ci ha fatti, siamo suoi, suo popolo e gregge del suo pascolo.  

Entrate nelle sue porte, con inni di grazie, 

i suoi atri nella lode, benedite, lodate il suo nome.  

Poiché buono è il Signore, eterna è la sua misericordia,  

la sua fedeltà si estende sopra ogni generazione.  
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4. ACCOGLI I NOSTRI DONI 

Accogli, Signore i nostri doni 

in questo misterioso incontro  

tra la nostra povertà 

e la tua grandezza.  

Noi Ti offriamo le cose  

che Tu stesso ci hai dato  

e Tu in cambio donaci 

*donaci Te stesso.  

(*2v. l’ultima volta) 

5. ACCOGLI NELLA TUA BONTÀ 

Accogli nella tua bontà 

i doni che oggi noi t’offriam. 

e fa’ che al mondo noi possiam 

esser segno di unità. 

Noi ti lodiam per la tua fedeltà, 

la tua bontà è alta più del ciel; 

noi ti doniam la nostra povertà 

che trasformerai in gioia e carità. 

In Te, Signore, rifugio noi troviam, 

tu sei per noi Via, Vita e Verità. 

Ravviva in noi la fiamma del tuo amor 

con la gioia che Tu solo sai donar. 
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6. ACQUA SIAMO NOI 

Acqua siamo noi, dall’antica sorgente veniamo,  

fiumi siamo noi se ruscelli si mettono insieme,  

mari siamo noi se torrenti si danno la mano, 

vita nuova c’è se Gesù è in mezzo a noi. 

E allora diamoci la mano  

e tutti insieme camminiamo 

ed un oceano di pace nascerà! 

E l’egoismo cancelliamo,  

un cuore limpido sentiamo, 

e Dio che bagna nel suo amor l’umanità. 

Su nel cielo c’è un Padre che vive per l’uomo,  

crea tutti noi e ci ama di amore infinito, 

figli siamo suoi e fratelli di Cristo Signore,  

vita nuova c’è quando lui è in mezzo a noi. 

Nuova umanità oggi nasce da chi crede in Lui,  

nuovi siamo noi se l’amore è la legge di vita,  

figli siamo noi se non siamo divisi da niente,  

vita eterna c’è quando lui è dentro di noi. 
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7. AGNELLO DI DIO (Gen Rosso) 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo abbi pietà di noi. 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo dona a noi la pace,  

dona a noi la pace. 

8. AL SIGNORE CANTERÒ 

Al Signore canterò, loderà il suo nome. 

Sempre lo ringrazierò finché avrò vita. (2v.) 

Darà fiducia a chi è stato offeso, speranza a chi non l’ha, 

giustizia per il povero, cibo a chi ha fame, libertà a tutti. 

Darà la luce a chi non vede, la forza a chi si sente solo, 

Dio amore e sicurezza con gioia aprirà a tutti la sua casa. 

Darà respiro di vita a chi ha il cuore spezzato dall’angoscia, 

Dio regnerà per sempre e noi canteremo il suo amore. 
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9. ALL’OPERA (Grest 2018) 

Apri gli occhi, guardati intorno 
e ti accorgerai che esiste un mondo 
che è qui perché sei stato amato e sei amato ancora. 
Apri il cuore, vai fino in fondo 
e scoprirai che ciò che hai accanto, 
aspetta te: è il tuo momento, devi averne cura. 
Se ti fidi del Signore, parola e libertà,  
questa sfida accetterai… 
All’opera! 

Ora tocca a te, all’opera! 
Tu prendi questa vita e giocala! 
Avrai il coraggio di chi il mondo cambierà… 
All’opera! 
Tocca a te, all’opera! 
La storia inizia qui, tu scrivila! 
Sarà l’Amore che I tuoi sogni guiderà… 
All’opera! 

Tocca proprio a te, gioca la tua vita,  
forza troverai nella fatica, 
se capirai che per ogni istante dato ricevi amore. 
Mani, testa e cuore serviranno, sai 
il bello che c’è attorno proteggerai. 
Se fai come Lui, tu che sei creatura imparerai a creare. 
Nello sguardo del Signore, promessa e verità, 
il tuo posto troverai… Rit. 

Ero fango e polvere e la vita mi hai donato 
l'universo adesso è mio, alle mie mani lo hai affidato. 
Mi hai promesso qualcosa di grande, mi hai creato per la felicità  
e allora custodirò e allora costruirò, Padre, il mio limite è l'eternità 
 Ora tocca a te, all’opera, ora tocca a te all’opera. Rit. 
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10. ALLA TUA MENSA (RNS) 

Tu ci inviti alla tua mensa 

e ci doni il pane e il vino. 

Col tuo Corpo e il tuo Sangue  

tu ti offri per amore. 

Vita nuova abbiamo in Te, Signor. 
La salvezza è solo in Te, Signor. 
al banchetto del tuo Regno 
con i santi noi verremo. 

Sull’altare Tu ti immoli  

come agnello senza colpa.  

Buon pastore ci raduni  

e dimori in mezzo a noi. 

11. ALLELUIA (Cantate al Signore) 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

Cantate al Signore un cantico nuovo, 

tutta la terra canti al Signore. 

Per tutta la terra si è accesa una luce  

uomini nuovi cantano in cor: 

un cantico nuovo di gioia infinita, 

un canto d’amore a Dio fra noi, alleluia. 

Un coro di voci s’innalza al Signore r 

e della vita, luce del mondo.  

Discende dal cielo un fuoco d’amore,  

il paradiso canta con noi: 

un cantico nuovo di gioia infinita 

un canto d’amore al Dio fra noi, alleluia. 
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12. ALLELUIA (Canto per Cristo) 

Alleluia, alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia! (2v.) 

Canto per Cristo che mi libererà,  

quando verrà nella gloria, 

quando la vita con Lui rinascerà, 

alleluia, alleluia! 

Canto per Cristo in Lui rifiorirà  

ogni speranza perduta, 

ogni creatura con Lui risorgerà,  

alleluia, alleluia! 

13. ALLELUIA (Celtica) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Cristo risorto è in mezzo a noi, Via; Vita e Verità. 

Portiamo a tutti il suo Vangelo salvezza eterna per ogni uomo. 

La nostra speranza è nel Signore ogni creatura risorge in Lui.  

Manda lo Spirito consolatore nostra forza e libertà. 

14. ALLELUIA (E poi) 

Chiama ed io verrò da te 

figlio nel silenzio mi accoglierai.  

Voce poi la libertà 

nella tua parola camminerò. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
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15. ALLELUIA (Ed oggi ancora) 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. (2v.) 

Ed oggi ancora, mio Signore, 

ascolterò la tua parola 

che mi guida nel cammino della vita. 

16. ALLELUIA (La nostra festa) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  

alleluia, alleluia, alleluia (2v.) 

La nostra festa non deve finire  

non deve finire e non finirà (2v.). 

Perché la festa siamo noi, che camminiamo verso Te. 

Perché la festa siamo noi cantando insieme così. 

17. ALLELUIA (La parola tua) 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia,        

alleluuia, alleluia. 

La parola Tua mi accompagnerà, 

nel cammino che vola verso Te 

solo non sarò, Tu sarai con me 
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e la vita mia, canterà con Te. 

18. ALLELUIA (Lasciate che i fanciulli) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia,  

alleluia, alleluia! 

Lasciate che i fanciulli vengano a me: 

di essi è il regno dei cieli. 

Chi non diventerà come questi piccoli 

non entrerà mai più. 

19. ALLELUIA (Lode cosmica) 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! (2v.) 

Lodino il Signor i cieli, lodino il Signor i mari, 

gli angeli, i cieli dei cieli: il Suo nome è grande e sublime. 

(Lode, lode al suo nome) 

Sole, luna e stelle ardenti, Neve, pioggia, nebbia, e fuoco 

lodino il Suo nome in eterno! 

(Lode, lode, sia lode al suo nome) 

Sia lode al Signor! (Sia lode al Suo nome) 

Sia lode al Signor! Rit. 

Lodino il Signor le terre, lodino il Signor i monti, 

il vento della tempesta che obbedisce alla Sua voce, 

(Lode, lode al suo nome) 

Giudici, sovrani tutti, giovani, fanciulle, vecchi 

lodino il Suo nome in eterno!  

(Lode, lode, sia lode al suo nome) 

Sia lode al Signor! (Sia lode al Suo nome) 
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Sia lode al Signor! Rit. 

20. Alleluia (Lourdes) 

Alleluia, alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia, alleluia! 

21. ALLELUIA (Passeranno i cieli) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia, alleluia, alleluia! 

Passeranno i cieli e passerà la terra, 

la sua Parola non passerà! Alleluia, alleluia! 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, 

Dio che è, che era e sarà, alleluia, alleluia! 

22. ALLELUIA (Tranchida) 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia. (4v.) 

Signore, la tua Parola luce si farà. 

La tua Parola ci guiderà. 

Signore, la tua Parola cibo si farà. 

La tua Parola ci sazierà. 
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23. ALLELUIA (Verbum Panis) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia (Alleluia). 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

24. ALLELUIA (Vieni Signore in mezzo a noi) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (4v.) 

Vieni, Signore, in mezzo a noi 

con la tua Parola di vita. 

Metti la tenda nella nostra umanità 

e parla ancora. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi, 

Verbo eterno, Parola del Padre. 

Apri i tesori della tua sapienza divina 

e parla ancora. 

25. ALLELUIA (Voce del mio canto) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (2v.) 

Il Signore è risorto! Alleluia! 
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E il cuore canta di gioia perché sei con noi. 

26. ALZATI E RISPLENDI 

Alzati e risplendi ecco la tua luce, 

è su te la gloria del Signore. (2v.) 

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano, 

che il tuo cuore palpiti di allegria. 

Ecco i tuoi figli che vengono a te, 

le tue figlie danzano di gioia. 

Gerusalem, Gerusalem 

spogliati della tua tristezza. 

Gerusalem, Gerusalem 

canta e danza al tuo Signor. 

Marceranno i popoli alla tua luce 

ed i re vedranno il tuo splendor. (2v.) 

Stuoli di cammelli ti invaderanno, 

tesori del mare affluiranno a te. 

Verranno da Efa, da Saba e Kedar, 

per lodare il nome del Signor. 

Figli di stranieri costruiranno le tue mura, 

ed i loro re verranno a te. (2 v.) 

Io farò di te una fonte di gioia, 

tu sarai chiamata: "Città del Signore". 

Il dolore e il lutto finiranno, 

sarà la mia gloria tra le genti. 
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27. AMATI DAL PRINCIPIO (Route 2017) 

Siete amati dal principio 

e lo Spirito della verità 

Dal Padre verrà: ve lo testimonierà 

e così farete con me. 

Non siete voi che avete scelto me  

ma siete stati chiamati: 

ciò che chiederete  

se rimanete in me  

in voi si realizzerà. 

Chi vede me conosce il Padre,  

sono nel Padre e il Padre in me: 

chi crede in me potrà fare in verità  

opere più grandi delle mie. 

Non sia turbato il vostro cuore:  

in Dio abbiate fede ed anche in me:  

un posto per voi io preparerò,  

tornerò e vi prenderò con me. 

28. AMO 

Amo il Signore perché ascolta 

il grido della mia preghiera. 

Su di me ha steso la mano 

nel giorno che lo cercavo. 

Ho invocato il nome del Signore 

ed egli mi ha risposto. 

Buono e giusto è il nostro Dio: 

protegge gli umili e gli oppressi. 

Anima mia torna alla tua pace: 

il Signore ti ha ascoltato. 

Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 

e non sono più caduto. 

Ho creduto anche quando dicevo: 

sono troppo infelice. 

Che cosa posso rendere al Signore 

per quello che mi ha dato? 

Il calice della salvezza innalzerò, 

invocherò il nome tuo, Signore. 

Tu lo sai, sono il tuo servo: 

a te offrirò sacrifici. 
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29. ANDATE PER LE STRADE 

Andate per le strade in tutto il mondo, 

chiamate i miei amici per fare festa, 

c’è un posto per ciascuno alla mia mensa. 

Nel vostro cammino annunciate il vangelo 

dicendo è vicino il regno dei cieli. 

guarite i malati, mondate i lebbrosi, 

rendete la vita a chi l’ha perduta.  

Vi è stato donato con amore gratuito, 

ugualmente donate con gioia e con amore. 

con voi non prendete né oro né argento, 

perché l’operaio ha diritto al suo cibo. 

Entrando in una casa donatele la pace, 

se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono, 

la pace torni a voi e uscite dalla casa 

scuotendo la polvere dai vostri calzari. 

Ecco io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi 

siate dunque avveduti come serpenti, 

ma liberi e chiari come le colombe 

dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

Nessuno è più grande del proprio maestro, 

né il servo è più importante del suo padrone. 

se hanno odiato me odieranno anche voi, 

ma voi non temete, io non vi lascio soli!  
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30. ANIMA CHRISTI (Frisina) 

Anima Christi, santifica me  

Corpus Christi, salva me.  

Sanguis Christi, inebria me  

Aqua lateris Christi, lava me.  

Passio Christi, conforta me.  

O bone Iesu, exaudi me.  

Intra vulnera tua absconde me.  

Ne permittas a te me separari.  

Ab hoste maligno defende me.  

In hora mortis meæ voca me.  

Et iube me venire ad te,  

ut cum sanctis tuis laudem te  

per infinita sæcula sæculorum. Amen. 
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31. ANIMA DI CRISTO (RNS) 

Anima di Cristo santificami, corpo di Cristo salvami, 

sangue di Cristo inebriami, acqua del costato lavami. 

Lode a te per la tua immensa carità, Lode a te, tu ti doni a me. 

Lode a te per la tua immensa carità, o Signor io mi dono a te. 

Passione di Cristo confortami, o buon Gesù esaudiscimi, 

nelle tue piaghe nascondimi, non permetter ch’io mi separi da te. Rit. 

Dal maligno difendimi, nell’ora della morte chiamami 

e comandami di veni-re da te, con i santi tuoi adorarti. Rit. 

Anima di Cristo santificami, corpo di Cristo salvami, 

sangue di Cristo inebriami, acqua del costato lavami. 

Lode a te per la tua immensa carità, Lode a te, tu ti doni a me. 

Lode a te per la tua immensa carità, o Signor io mi dono a te. 

Amen, amen, amen, amen. 
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32. ANNUNCEREMO CHE TU 

Annunceremo che Tu sei verità 

lo grideremo dai tetti delle nostre città, 

senza paura anche tu lo puoi cantare. (2v.) 

E non temere dai, che non ci vuole poi tanto 

quello che non si sa non resterà nascosto. 

Se ti parlo nel buio, lo dirai alla luce 

ogni giorno è il momento di credere in Te. 

Con il coraggio tu, porterai la Parola che salva 

anche se ci sarà chi non vuole accogliere il dono. 

Tu non devi fermarti ma continua a lottare 

il mio Spirito sempre ti accompagnerà. 

Non ti abbandono mai Io sono il Dio fedele, 

conosco il cuore tuo ogni tuo pensiero mi è noto. 

La tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 

è il segno più grande del mio Amore per te. 
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33. ANTICA, ETERNA DANZA 

Spighe d’oro al vento, antica, eterna danza 

per fare un solo pane, spezzato sulla mensa. 

Grappoli dei colli, profumo di letizia 

per fare un solo vino bevanda della grazia. 

Con il pane e il vino Signore ti doniamo 

le nostre gioie pure, le attese e le paure 

frutti del lavoro e fede nel futuro 

la voglia di cambiare e di ricominciare. 

Dio della speranza, sorgente d’ogni dono 

accogli questa offerta che insieme ti portiamo. 

Dio dell’universo raccogli chi è disperso 

e facci tutti Chiesa, una cosa in te. 
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34. APRI I MIEI OCCHI, SIGNORE (RNS) 

Apri i miei occhi Signore, 

aprimi gli occhi del cuor 

voglio vederti, voglio vederti. (2v.) 

Vederti splendere Signor 

nella luce della tua gloria. 

Ricolmi del tuo amor 

cantiamo: Santo, Santo, Santo! 

Santo, Santo, Santo 

Santo, Santo, Santo 

Santo, Santo, Santo, 

voglio vederti. 

35. APRI LE TUE BRACCIA 

Hai cercato la libertà lontano, 

hai trovato la noia e le catene 

hai vagato senza via,  

solo con la tua fame. 

Apri le tue braccia,  

corri incontro al Padre. 

Oggi la sua casa  

sarà in festa per te. 

Se vorrai spezzare le catene, 

troverai la strada dell’amore 

la tua gioia canterai,  

questa è libertà. 

I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 

c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 

e la pace tornerà,  

questa è libertà. 
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36. ASCOLTA, ASCOLTA (Route 1994) 

Quella sera il cuore bruciava 

quando lui conversava con noi; 

occhi ciechi vuote parole, 

volti tristi non erano più. 

La sua voce infondeva speranza, 

il suo passo ridava vigore. 

Resta ancora un poco, Signore, 

e continua a parlarci di Te! 

Ascolta, ascolta, 

ascolta la parola che dimora in te: 

il cuore arderà! 

Ascolta, ascolta, 

e nel silenzio scopri il nome tuo, 

invocherai il Padre che ti donerà 

lo Spirito di Verità. 

Dal divino eterno silenzio 

la Parola è discesa fra noi, 

per le strade a tutta la gente 

i segreti del regno svelò. 

Noi l’abbiamo visto e ascoltato  

camminava e parlava con noi.  

Grideremo al mondo il Vangelo,  

giunga a tutti la sua novità. 

Nuova eco di antiche chiamate:  

“Sono il Dio di tuo padre, Mosé!  

Va’ e annuncia le mie parole:  

non temere, io sono con te!”.  

“Sono giovane e non so parlare:  

chi potrà ascoltarmi, Yahwé?  

Ma tu rendi puro il mio cuore.  

Eccomi, o Dio: manda me!” 

Ci fu un vento impetuoso, un incendio 

un boato e la terra tremò. 

Poi il sussurro di un vento leggero  

solo allora il Signore passò. 

Nel deserto sete di attesa, 

nel silenzio il mio canto per Te,  

nella notte fiaccola accesa: 

vieni, o Spirito, e parla in me. 

Porteremo nel mondo la gioia,  

parleremo a tutti di Te,  

pellegrini della Parola, 

profeti dell’umanità. 

Lungo i mille sentieri del tempo,  

coi fratelli che Dio ci darà,  

sveleremo all’uomo che ascolta  

la bellezza di questa realtà. 
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37. ASTRO DEL CIEL 

Astro del Ciel! Pargol divin! 

Mite Agnello Redentor! 

Tu che i vati da lungi sognar, 

Tu che angeliche voci annunziar, 

luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor. (2v.) 

Astro del Ciel! Pargol divin! 

Mite Agnello Redentor! 

Tu di stirpe regale decor, 

Tu virgineo mistico fior, 

luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor. (2v.) 

Astro del Ciel! Pargol divin! 

Mite Agnello Redentor! 

Tu disceso a scontare l’error, 

Tu sol nato a parlare d’amor,  

luce dona alle menti, 

pace infondi nei cuor. (2v.) 

38. AVE MARIA (Verbum Panis) 

Ave Maria, Ave. 

Ave Maria, Ave. 

Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 

Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 

Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis. 

Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis. 

Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 

Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 

Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 

Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis. 
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39. BATTI LE TUE MANI 

Batti le tue mani però battile di più 

perché anche chi è vicino a te si alzi in piedi. 

Stringigli la mano ed ora salta più che puoi, 

perché nel cuore hai la gioia di Dio. 

Siamo qui venuti da tutta la terra solo  

per adorare Te. 

E così da offrirti non abbiamo niente solo  

le nostre povertà, 

animi che si infiammano  

al pensiero di incontrare Gesù 

Anime che lottano,  

si stupiscono e gioiscono 

di sapere che sei in mezzo a noi. 

40. BEATI QUELLI (Sequeri) 

Beati quelli che poveri sono, 

beati quanti son puri di cuore. 

Beati quelli che vivono in pena  

nell’attesa d’un nuovo mattino. 

Saran beati, vi dico, beati 

perché di essi è il regno dei cieli.  

Saran beati, vi dico, beati 

perché di essi è il regno dei cieli. 

Beati quelli che fanno la pace,  

beati quelli che insegnano l’amore.  

Beati quelli che hanno la fame 

e la sete di vera giustizia. 

Beati quelli che un giorno saranno  

perseguitati per causa di Cristo,  

perché nel cuore non hanno violenza,  

ma la forza di questo Vangelo. 
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41. BEATO IL CUORE CHE PERDONA (GMG 
2016) 

Sei sceso dalla tua immensità 

in nostro aiuto. 

Misericordia  scorre  da te 

sopra tutti noi. 

Persi in un mondo d’oscurità 

lì Tu ci trovi. 

Nelle tue braccia ci stringi e poi 

dai la vita per noi. 

Beato è il cuore che perdona! 

Misericordia riceverà  

da Dio in cielo! 

Solo il perdono riporterà 

pace nel mondo. 

Solo il perdono ci svelerà 

come figli tuoi. 

Col sangue in croce hai pagato Tu 

le nostre povertà. 

Se noi ci amiamo e restiamo in te 

il mondo crederà! 

Le nostre angosce ed ansietà 

gettiamo ogni attimo in te. 

Amore che non abbandona mai, 

vivi in mezzo a noi! 
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42. BELLISSIMA (Ricci) 

La più bella del mondo, la più bella della terra 

così bella che Dio ha scelto te! 

E sei bella nel cielo, e sei bella in Paradiso, 

così bella che il cielo canta a te! 

Ché se il cielo azzurro contiene in sé 

un sole che risplende di fuoco, 

tu sei un cielo azzurro più grande, perché 

porti in grembo il sole che è Gesù. 

Bella, bella eri bellissima, Maria: come il cielo. (Bella, Bella, Bella, Maria) 

Bella, bella sei bellissima, 

e anche noi imitando te saremo proprio come … come … 

Bella, bella eri bellissima, Maria: come il cielo. (Bella, Bella, Bella, Maria) 

Bella, bella sei bellissima, 

e anche noi imitando te saremo proprio come … come … te! 

Sei la mamma del mondo, sei la mamma tutta amore, 

dell’amore infinito che è Gesù! 

Sei la mamma di ognuno, sei la mamma di noi tutti 

che possiamo rassomigliare a te! 

Quando noi ci amiamo, Gesù è in mezzo a noi, 

e Lui rinasce sempre ogni volta. 

Quando amiamo, noi diamo al mondo Gesù 

e diventiamo piccole Maria! Rit. 
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43. BENEDETTO SEI TU 

Benedetto sei Tu, 

Dio dell’universo!  

Dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto questo pane, 

frutto della terra e del nostro lavoro: 

lo presentiamo a Te 

perché diventi per noi 

cibo di vita eterna! 

Benedetto sei Tu, 

Dio dell’universo! 

Dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto questo vino,  

frutto della vite e del nostro lavoro:  

lo presentiamo a Te 

perché diventi per noi  

bevanda di salvezza! 

Benedetto sei Tu, Signor! 

Benedetto sei Tu, Signor! 

44. BENEDICI IL SIGNORE (Frisina) 

Benedici il Signore, anima mia, 
quanto è in me benedica il suo nome; 
non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore, anima mia. 

Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte; 
ti corona di grazia e ti sazia di beni  
nella tua giovinezza. 

Il Signore agisce con giustizia,  
con amore verso i poveri. 
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele  
le sue grandi opere. 

Il Signore è buono e pietoso,  
lento all’ ira e grande nell’ amor; 
non conserva in eterno  
il suo sdegno e la sua ira  
verso i nostri peccati. 

Come dista oriente da occidente  
allontana le tue colpe; 
perché sa che di polvere  
siam tutti noi plasmati 
come l’erba i nostri giorni 

Benedite il Signore voi angeli,  
voi tutti suoi ministri, 
beneditelo voi tutte  
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sue opere e domini,  benedicilo tu anima mia. 

45. BENEDICI, O SIGNORE (Gen Verde) 

Nebbia e freddo, 

giorni lunghi e amari, 

mentre il seme muore. 

Poi il prodigio 

antico e sempre nuovo 

del primo filo d'erba 

e nel vento dell'estate 

ondeggiano le spighe 

Avremo ancora pane! 

Benedici, o Signore 

quest'offerta che portiamo a te 

Facci uno come il Pane 

che anche oggi hai dato a noi. 

Nei filari 

dopo il lungo inverno 

fremono le viti. 

La rugiada  

avvolge nel silenzio 

i primi tralci verdi. 

Poi i colori dell'autunno, 

coi grappoli maturi, 

avremo ancora vino! 

Benedici, o Signore 

quest'offerta che portiamo a te 

Facci uno come il Vino 

che anche oggi hai dato a noi. 

46. BIANCO NATAL 

Quel lieve tuo candor, neve 

discende lieto nel mio cuor 

nella notte Santa,  

il cuore esulta d'amor,  

è Natale ancor.  

E viene giù dal ciel, lento 

un canto che consola i cuor,  

e mi dice, spera anche tu 

è Natale non soffrire più. 

È Natale non soffrire più. 

29



47. CAMMINA, CAMMINA (Route 1989) 

Corrono le ore, i giorni scivolano via,  

e la vita attende un nuovo mattino 

Guarda il nascere del sole che ci illumina il cammino: 

C’è una strada che si svela, che ci chiama ad avanzare. 

Cammina cammina, non guardare indietro, vai! 

Insieme possiamo ritrovare noi, una via per la pace. 

Sul nostro cammino non saremo soli mai: 

Egli ci guida verso la meta: Lui è Via, Vita e Verità. 

Se la strada è lunga, noi teniamoci per mano: 

il nostro cammino è sicuro vicino a un amico! 

Nella gioia, nel dolore, no, non resteremo soli  

camminiamo tutti insieme, camminiamo tra la gente. 

Giovane in cerca di una vera libertà: 

vedi che Cristo ha spezzato le nostre catene! 

Non possiamo non gridare, non cantare questa gioia!  

Ora è tempo di donare, di giocare questa vita. 

Si può ripartire sempre, non stancarti mai: 
Ad ogni istante tu puoi ritrovare speranza! 
Non fermare il tuo cammino verso un mondo che ti chiama,  
che ha bisogno del tuo amore per avere nuova vita. 
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48. CAMMINEREMO NELLA LIBERTÀ 

Camminando sui fiumi, sulle acque perenni, 

piedi freddi ed un cuore sempre pieno d'amore 

toccheremo il tuo cielo, immacolata dimora 

dove tu ci attendevi dalla tua eternità. 

Cammineremo nella libertà 

per dare amore a questa umanità 

e se la notte ci sorprenderà 

il sole all'alba presto tornerà. (2v.) 

Una casa ci doni, fuoco sotto le stelle 

ed un cuore che batte nella vita dei fiori 

e ti senti più uomo veramente te stesso, 

l'infinito ti canta le canzoni del cuor. 

Tra la gente mi porta il sentiero che vivo 

a scoprire la vita che nessuno ha in sé, 

nel profondo mi nasce la preghiera al mio Dio, 

ogni giorno la pace solo lui mi dà. 
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49. CAMMINERÒ 

Camminerò, camminerò 
sulla tua strada, Signor! 
Dammi la mano, voglio restare 
per sempre insieme a Te! 

Quando ero solo,  
solo e stanco del mondo, 
quando non c’era l’amor, 
tante persone vidi intorno a me, 
sentivo cantare così: 

Io non capivo,  

ma rimasi a sentir,  

quando anch’io vidi il Signor! 

Lui mi chiamava, chiamava anche me  

ed io gli risposi così: 

Or non m’importa  

se uno ride di me,  

lui certamente non sa 

del grande dono che ebbi quel dì  

che dissi al Signore così: 

A volte son triste,  

ma mi guardo intorno:  

scopro il mondo e l’amor! 

Son questi i doni che Lui fa a me: 

felice ritorno a cantar: 

50. CAMMINIAMO SULLA STRADA 

Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi, 

tutti ci ritroveremo 

dove eterno splende il sol. 

E quando in ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà, 

o Signor come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 

C’è chi dice che la vita 

sia tristezza, sia dolor, 

ma io so che viene il giorno 

in cui tutto cambierà. 

E quando il sol si spegnerà 

e quando il sol si spegnerà, 

o Signore come vorrei 

che ci fosse un posto per me. 
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51. CANTICO DEI REDENTI 

Il Signore è la mia salvezza 

e con Lui non temo più, 

perché ho nel cuore la certezza 

la salvezza è qui con me. 

Ti lodo Signore perché 

un giorno eri lontano da me, 

ora invece sei tornato 

e mi hai preso con te. 

Berrete con gioia alle fonti 

alle fonti della salvezza 

e quel giorno voi direte: 

lodate il Signore, invocate il suo nome. 

Fate conoscere ai popoli 

tutto quello che Lui ha compiuto 

e ricordino per sempre, 

ricordino sempre che il suo  

nome è grande. 

Cantate a chi ha fatto grandezze 

e sia fatto sapere nel mondo; 

grida forte la tua gioia abitante di Sion, 

perché grande con te è il Signore. 
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52. CANTICO DELLE CREATURE (Laudato sii) 

Laudato sii, Signore mio  

Laudato sii, Signore mio  

Laudato sii, Signore mio  

Laudato sii, Signore mio  

Per il sole d'ogni giorno 

che riscalda e dona vita  

Egli illumina il cammino 

di chi cerca Te Signore.  

Per la luna e per le stelle  

io le sento mie sorelle  

le hai formate su nel cielo  

e le doni a chi è nel buio.  

Per la nostra madre terra  

che ci dona fiori ed erba  

su di lei noi fatichiamo  

per il pane di ogni giorno.  

Per chi soffre con coraggio  

e perdona nel tuo amore  

tu gli dai la pace tua  

alla sera della vita.  

Per la morte che è di tutti  

io la sento ogni istante  

ma se vivo nel tuo amore  

dona un senso alla mia vita.  

Per l'amore che è nel mondo  

tra una donna e l'uomo suo  

per la vita dei bambini  

che il mondo fanno nuovo.  

Io ti canto mio Signore  

e con me la Creazione  

ti ringrazia umilmente  

perché tu sei il Signore.  
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53. CANTO LA GIOIA 

Canto la gioia, canto l’amore, 

canto al Signore. 

Canto la gioia, canto l’amore, 

canto la vita che c’è in me. 

La mia anima canta al Signore 

grandi cose ha compiuto per me 

e in eterno diranno beata 

questa umile ancella di Dio. 

Il Signore ha spiegato su di noi 

la potenza della Sua Maestà 

ha disperso i pensieri ignobili 

di chi crede solo in se 

Egli ha fatto cadere i potenti 

mentre i poveri li ha fatti re 

gli affamati ha colmato di beni 

mentre ai ricchi nulla donò. 

Ha prestato aiuto al suo popolo 

alle genti che ha scelto per sé 

come aveva promesso agli uomini 

che han creduto alla Sua fedeltà. 

54. CANZONE DI SAN DAMIANO  

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, 

con amore ed umiltà potrà costruirlo. 

Se con fede tu saprai vivere umilmente 

più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

Nella Vita semplice troverai la strada, 

che la pace donerà al tuo cuore puro. 

E le gioie semplici sono le più belle, 

sono quelle che alle fine sono le più grandi. 

Dai e dai, ogni giorno con il tuo sudore, 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 
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55. CARO GESÙ TI SCRIVO 

Caro Gesù ti scrivo per chi non ti scrive mai, 
per chi ha il cuore sordo bruciato dalla vanità, 
per chi ti tradisce per quei sogni che non portano a niente, 
per chi non capisce questa gioia di sentirti sempre amico e vicino. 

Caro Gesù ti scrivo per chi una casa non ce l'ha, 
per chi ha lasciato l'Africa lontana e cerca un po' di solidarietà, 
per chi non sa riempire questa vita con l'amore e i fiori del perdono, 
per chi crede che sia finita, per chi ha paura del mondo che c'è 
e più non crede nell'uomo. 

Gesù ti prego ancora: 
vieni a illuminare i nostri cuori soli, 
a dare un senso a questi giorni duri, 
a camminare insieme a noi. 
Vieni a colorare il cielo di ogni giorno, 
a fare il vento più felice intorno, 
ad aiutare chi non ce la fa... 

Caro Gesù ti scrivo perché non ne posso più 
di quelli che sanno tutto e in questo tutto non ci sei tu, 
perché voglio che ci sia più amore  
per quei fratelli che non hanno niente, 
e che la pace, come il grano al sole,  
cresca e poi diventi pane d'oro 
di tutta la gente. 

Gesù ti prego ancora: 
vieni a illuminare i nostri cuori soli, 
a dare un senso ai giorni vuoti e amari, 
a camminare insieme a noi. 
Vieni a colorare il cielo di ogni giorno, 
a fare il vento più felice intorno, 
ad aiutare chi non ce la fa... 
Signore vieni! Signore vieni! 
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56. CHE GIOIA CI DA’ 

Che gioia ci dà averti in mezzo a noi, 

esplode la vita, splende di luce la città. 

Vogliamo gridare a tutto il modo che 

non siamo mai soli: sei sempre con noi. 

Ci hai cercato tu e ci hai guidato nel cammino, 

ci hai rialzato tu quando non speravamo più; 

ed ognuno ormai ti sente sempre più vicino 

perché sappiamo che tu cammini in mezzo a noi. 

Che gioia ci dà averti in mezzo a noi, 

esplode la vita: cantiamo di felicità. 

Sei un fiume che avanza e porti via con te 

le nostre paure: chi ti fermerà? 

Strappi gli argini e corri verso la pianura, 

steppe aride, terre deserte inonderai: 

dove arriverai germoglierà una vita nuova 

che non appassirà mai perché tu sei con noi. 
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57. CHI 

Filtra un raggio di sole tra le nubi del cielo,  

strappa la terra al gelo: e nasce un fiore!  

E poi mille corolle rivestite di poesia,  

in un gioco di armonie e di colori.  

Ma chi veste i fiori dei campi?  

Chi ad ognuno dà colore?  

Va col vento leggera una rondine in volo:  

il suo canto sa solo di primavera.  

E poi intreccio di ali come giostra d'allegria,  

mille voli in fantasia tra terre e mari.  

Ma chi nutre gli uccelli del cielo?  

Chi ad ognuno dà un nido? Chi? 

Tu Creatore del mondo, Tu che possiedi la vita, 

Tu, sole infinito: Dio Amore.  

Tu, degli uomini il Padre, Tu che abiti il cielo,  

Tu, immenso mistero: Dio Amore, Dio Amore. 

Un'immagine viva del Creatore del Mondo,  

un riflesso profondo della sua vita.  

L'uomo centro del cosmo, ha un cuore per amare  

e un mondo da plasmare con le sue mani.  

Ma chi ha dato all'uomo la vita?  

Chi a lui ha dato un cuore? Chi? 
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58. CHI VIENE A ME (Tranchida) 

Signore, tu hai detto a noi: 

Io sono il pane della vita 

e chi viene a me 

più fame non avrà. 

Signore, tu hai detto a noi: 

Io sono il pane della vita 

e chi viene a me 

più fame non avrà. 

Tu pane di salvezza 

sceso a noi dal cielo, 

sazia la nostra fame, 

resta con noi. 

Tu vino della gioia, 

festa dell’alleanza, 

spegni la nostra sete: 

resta con noi. 

Spezza il tuo pane santo, 

versa il tuo vino dolce, 

rendici Chiesa viva: 

resta con noi. 

Vieni nel nostra cuore, 

donaci la tua gioia, 

riempici del tuo amore: 

resta con noi. 

59. CI INVITI ALLA TUA FESTA (Tranchida) 

Ci inviti alla tua festa, 

ci chiami intorno a te, 

ci doni la tua vita Gesù. 

Ci inviti alla tua festa, 

ci chiami intorno a te, 

per vivere sempre con noi. 

Per noi hai preparato  

il tuo banchetto, 

l'incontro dei fratelli e amici tuoi. 

La casa tua risuona già di canti: 

con grande gioia accogli tutti noi. 

Ti accoglieremo in mezzo  

a noi, Signore, 

ascolteremo quello che dirai. 

Riceveremo il dono tuo più grande: 

il pane della vita che sei tu. 

Mangiando il tuo pane  

alla tua festa,  

diventeremo come te, Gesù. 

Sarai la forza della nostra vita, 

sarai la gioia che non finirà. 
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60. COME CANTO D’AMORE 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio danzare questa mia gioia, 

voglio destare tutte le cose, 

un mondo nuovo voglio cantare. 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio riempire lunghi silenzi, 

voglio abitare sguardi di pace, 

il tuo perdono voglio cantare. 

Tu sei per me  

come un canto d’amore. 

Resta con noi  

fino al nuovo mattino. 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio plasmare gesti d’amore, 

voglio arrivare oltre la morte, 

la tua speranza voglio cantare. 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio gettare semi di luce, 

voglio sognare cose mai viste, 

la tua bellezza voglio cantare. 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio danzare questa mia gioia, 

voglio destare tutte le cose, 

un mondo nuovo voglio cantare. 

Se tu mi ascolti, dolce Signore, 

questo mio canto sarà una vita 

e sarà bello vivere insieme 

finché la vita un canto sarà. 

61. COME FUOCO VIVO 

Come fuoco vivo si accende in noi 

un'immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché Tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei Tu in cammino con noi. 

Che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita. 

Spezzi il pane davanti a noi 

mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 

sei Tu! Resta con noi. 

E per sempre ti mostrerai 

in quel gesto d'amore: 

mani che ancora spezzano 

pane d'eternità. 
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62. COME MARIA 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a Te la nostra vita, 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla Tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria, 

l'irraggiungibile, 

la madre amata 

che vince il mondo con l'Amore 

e offrire sempre la tua vita 

che viene dal Cielo. 

Accetta dalle nostre mani 

come un'offerta a Te gradita 

i desideri di ogni cuore, 

le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, 

accesi dalle Tue parole 

per riportare in ogni uomo 

la fiamma viva del Tuo amore. 
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63. COME TI AMA DIO 

Io vorrei saperti amare come Dio 

che ti prende per mano ma ti lascia anche andare. 

Vorrei saperti amare senza farti mai domande, 

felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me. 

Con la forza del mare, l'eternità dei giorni, 

la gioia dei voli, la pace della sera, 

l'immensità del cielo: come ti ama Dio. 

Io vorrei saperti amare come ti ama Dio 

che ti conosce e ti accetta come sei. 

Tenerti fra le mani come voli nell'azzurro, 

felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me. 

Io vorrei saperti amare come Dio 

che ti fa migliore con l'amore che ti dona. 

Seguirti fra la gente con la gioia che hai dentro, 

felice perché esisti e così io posso darti il meglio di me. 
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64. COME TU MI VUOI (RNS) 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re, 

che si compia in me la Tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di Te vivrò. 

Se Tu lo vuoi Signore manda me 

e il Tuo nome annuncerò. 

Come Tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Questa vita io voglio donarla a Te, 

per dar gloria al Tuo nome mio re. 

Come Tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Se mi guida il Tuo amore  

paura non ho,  

per sempre io sarò 

come Tu mi vuoi. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio re, 

che si compia in me la Tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di Te vivrò. 

Tra le Tue mani mai più vacillerò 

e strumento Tuo sarò. 

Come Tu mi vuoi… 

Come Tu mi vuoi...io sarò 

Come Tu mi vuoi...io sarò 

Come Tu mi vuoi. 

65. COME UN FIUME (Il mistero pasquale) 

Come un fiume il frutto 

della tua vittoria viene a Te. 

Tutto quello che ci hai 

dato nella storia diamo a Te. 

Ecco il mondo, immensa patena 

dei fermenti dell'umanità; 

ecco il pane ardente dei giorni 

che il tuo amore ci dà. 

Ecco il mondo, calice immenso 

d'ogni pena, d'ogni povertà; 

ecco il vino ardente del tempo, 

questo tempo che va.  

Rit. (2v.) + diamo a Te. 

43



66. COME UN PRODIGIO (Vezzani) 

Signore tu mi scruti e conosci, 
sai quando seggo e quando mi alzo. 
Riesci a vedere i miei pensieri, 
sai quando io cammino  
e quando riposo. 
Ti sono note tutte le mie vie, 
la mia parola  
non è ancora sulla lingua 
e tu, Signore, già la conosci tutta. 

Sei tu che mi hai creato 
e mi hai tessuto nel seno  
di mia madre. 
Tu mi hai fatto come un prodigio, 
le tue opere sono stupende 
e per questo ti lodo. 

Di fronte e alle spalle tu mi circondi, 
poni su me la tua mano. 
La tua saggezza, stupenda per me, 
è troppo alta  
e io non la comprendo. 
Che sia in cielo o agli inferi ci sei, 
non si può  
mai fuggire dalla tua presenza, 
ovunque la tua mano guiderà la mia. 

E nel segreto tu mi hai formato, 
mi hai intessuto dalla terra. 
Neanche le ossa ti eran nascoste, 
ancora informe  
mi hanno visto i tuoi occhi. 
I miei giorni erano fissati, 
quando ancora  
non ne esisteva uno 
e tutto quanto era scritto  
nel tuo libro. 
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67. COME UNA MUSICA (PG Novara 2014/15) 

Che cosa chiedi Signore ai miei giorni? 
Vorrei conoscere i tuoi desideri, 
poter comprendere quello che attendi, 
quello che tu vuoi da me. 
Vorrei pregarti, guardare il tuo volto 
vieni a cercarmi, io resto in ascolto 
mostrami come il mio amore può dare 
forza e speranza a chi mi sta accanto, 
pace e conforto a chi ne ha bisogno 
  
Come una musica rompe il silenzio, 
come una fiamma l'oscurità, 
colma il mio vuoto, riempimi il cuore 
e canterò con la vita al tuo nome. 
Tu mi hai cercato ed amato per primo 
e niente mai ci separerà: 
mi cercherai quando vago nel buio 
per mano mi condurrai. 

Io te la offro: conserva la mia forza. 
Lo riconosco: guarisci il mio peccato. 
Davanti a te metto quello che io ignoro 
e tutto quello che so. 
Donami fede per non dimenticarti, 
dona intelletto perché possa capirti; 
più d'ogni cosa poi donami di amarti: 
laddove hai aperto io entro e tu mi accogli, 
dove tu hai chiuso ti chiamo e tu rispondi. 
  
Non so cercarti se tu non me lo insegni, 
non so trovarti se non sei tu a mostrarti: 
ti riconosco Signore e ti ringrazio 
del desiderio che hai posto nel mio cuore, 
di quel bisogno di udir le tue parole. 
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68. CON I NOSTRI PASSI 

Di tante cose voglio ringraziare 
il Signore del mondo, 
di questa fede che mi fa cantare 
e del suo amore profondo. 
Ed ogni giorno voglio dire grazie 
per tante vere amicizie, 
per i compagni di viaggio 
che nel buio sanno darti coraggio. 

E con i nostri passi noi arriveremo lontano, 
affronteremo gli abissi, 
le montagne supereremo. 
E con i nostri passi noi arriveremo lontano 
ritroveremo noi stessi lungo il nostro cammino, 
lungo il nostro cammino. 

Da solo, certo, non saprei dove andare 
e mi potrei sbagliare, 
inventerei un Cristo a modo mio 
o forse, un altro Dio. 
Un ideale fatto con le mie mani, 
ma che poi crolla domani; 
invece lui adesso è qui 
e noi, insieme, lo seguiamo così. 

I passi cercano risposte reali 
alle nostre domande; 
rifiuteremo gioie artificiali, 
la sua promessa è più grande. 
Questa avventura chiederà fatica, 
ma una mano amica 
darà la forza per andare avanti 
sulla strada che han percorso in tanti. 
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69. CON TE MARIA 

Io camminerò fino al mattino  

fino a quando nuova luce  

mi sorprenderà. 

Io camminerò con te Maria,  

aurora della vita,  

madre dell’umanità. 

Qui in queste spoglie mura,  

in purissimo silenzio 

hai spezzato il no del tempo,  

donandoci speranza. 

Io camminerò con poveri e potenti  

che nei secoli ed oggi  

ricorrono a te. 

Io camminerò stringendomi al dolore  

che il volto dei bambini 

 specchia al mondo. 

Qui dove fu bambino Dio,  

dove tu stessa nascesti 

tocchiamo le sorgenti,  

dell’intimo respiro. 

Canteremo il nome tuo Maria 

sulle strade d’Europa 

ed ogni nazione ti dirà beata. 

Noi cammineremo sulla viva parola  

e vinceremo il male  

miraggio di libertà. 

Noi cammineremo  

echeggiando quell’Ave  

voci di pace per le nostre città. 

Qui dove il cielo discese,  

s’innalzi la preghiera 

che sciolga l’odio in lacrima,  

scoprendoci fratelli. 
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70. COSA AVREMO IN CAMBIO 

Noi, che abbiamo lasciato ogni cosa 

per Te, 

cosa avremo in cambio?  

Diccelo, Signore. 

Noi, che abbiamo lasciato la patria 

per Te, 

quale patria avremo in cambio?  

Diccelo, Signore. 

Guardati dal tuo amore,  

noi ti abbiamo seguito, 

nulla sapendo di più,  

Tu ci hai trascinati dietro di te. 

Beati voi, beati voi,  

beati voi perché vostro è il Regno. 

Voi avrete di più su questa terra 

e avrete la vita per l'eternità, 

voi farete cose più grandi di me,  

voi sarete me, voi sarete me. 

71. CREATI PER TE 

Tu ci hai fatti per Te 

nella Tua immensità. 

Nel Tuo grande amore 

Tu Signore 

ci hai creati per Te 

e il nostro cuore non trova pace 

se Signor, tu non sei qui con noi. 

Noi ti diamo gloria, 

diamo gloria a Te Signore 

Re del cielo diamo gloria, 

diamo gloria a Te Signore 

re di ogni cosa sei 

Re di ogni cosa sei. 
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72. CREDO (Come fuoco vivo) 

Credo, credo, credo. 

Credo, credo, credo. 

Io credo in Dio Padre onnipotente, 

Creatore del cielo e della terra. 

Credo, credo, credo. 

Credo, credo, credo. 

Credo in Gesù Cristo, 

suo unico Figlio, nostro Signore, 

concepito di Spirito Santo 

e nato da Maria Vergine. 

Patì sotto Ponzio Pilato, 

fu crocifisso, morì e fu sepolto; 

discese agli inferi.  

Credo, credo, credo. 

Credo, credo, credo. 

Il terzo giorno risuscitò da morte; 

Salì al cielo; 

Siede alla destra  

di Dio Padre onnipotente 

e di là verrà a giudicare, 

a giudicare i vivi e i morti. 

Credo, credo, credo. 

Credo, credo, credo. 

Io credo nello Spirito Santo, 

la santa Chiesa Cattolica, 

la comunione dei santi, 

la remissione dei peccati, 

la risurrezione della carne, 

la vita eterna. 

Amen. Amen. Amen. 

Amen. Amen. Amen. 
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73. CRISTO È RISORTO VERAMENTE (RNS) 

Cristo è risorto veramente alleluja!!! 

Gesù il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù, Cristo Gesù è il signore della vita. 

Morte, dov'è la tua vittoria? 

Paura non mi puoi far più. 

Se sulla croce io  

morirò insieme a Lui, 

poi insieme a lui risorgerò. 

Tu Signore amante della vita, 

mi hai creato per l'eternità 

La vita mia Tu  

dal sepolcro strapperai, 

con questo mio corpo ti vedrò. 

Tu mi hai donato la tua vita, 

io voglio donar la mia a Te. 

Fa che possa dire:  

«Cristo vive anche in me!» 

e quel giorno io risorgerò. 

74. CUSTODISCIMI 

Ho detto a Dio: «Senza di Te alcun bene non ho: custodiscimi!  

Magnifica è la mia eredità, benedetto sei tu sempre sei con me!» 

Custodiscimi, mia forza sei tu, 

custodiscimi mia gioia Gesù! (2v.) 

«Ti pongo sempre innanzi a me, al sicuro sarò, mai vacillerò!  

Via, verità e vita sei; mio Dio credo che tu mi guiderai». 
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75. DAI LA MANO A TUO FRATELLO 

Dai la mano a tuo fratello, dai la mano 

dai la mano a tuo fratello, dai la mano. 

Dagli un caldo benvenuto, 

mostra a lui volto sereno, 

dai la mano a tuo fratello, dai la mano. 

Ci ha riuniti per lodarlo 

ed insieme ringraziarlo 

per i doni che darà 

a chi con fede li chiederà. 

La famiglia è difesa 

dall'amore del Signore 

con la buona volontà 

di chi ha la Fede e l'Umiltà. 

E riuniti nel suo Amore 

formeremo un solo amore 

ed insieme, nella gioia, 

giungeremo alla sua Gloria. 

76. DALL’AURORA AL TRAMONTO (Verbum 
Panis) 

Dall'aurora io cerco Te, 

fino al tramonto ti chiamo, 

ha sete solo di Te 

l'anima mia come terra deserta. 

Non mi fermerò un solo istante 

sempre canterò la tua lode 

perché sei il mio Dio, il mio riparo 

mi proteggerai all'ombra delle tue ali. 

Non mi fermerò un solo istante 

io racconterò le tue opere 

perché sei il mio Dio, l’unico bene 

nulla mai potrà la notte contro di me. 

Dall'aurora io cerco Te, 

fino al tramonto ti chiamo, 

ha sete solo di Te 

*l’anima mia come terra deserta, 

ha sete solo di Te (*2v.) 
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77. DANZA LA VITA 

Canta con la voce e con il cuore, 

con la bocca e con la vita, 

canta senza stonature, 

la verità... del cuore, 

Canta come cantano i viandanti (canta come cantano i viandanti), 

non solo per riempire il tempo (non solo per riempire il tempo), 

ma per sostenere lo sforzo (ma per sostenere lo sforzo). 

Canta e cammina, canta e cammina. 

Se poi credi non possa bastare, segui il tempo, stai pronto e... 

Danza la vita, al ritmo dello spirito, oh (Spirito che riempi i nostri cuor) 

Danza, danza al ritmo che c’è in Te (Danza assieme a noi)  

Cammina sulle orme del Signore, 

non solo con i piedi ma 

usa soprattutto il cuore, 

ama... chi è con te. 

Cammina con lo zaino sulle spalle (cammina con lo zaino sulle spalle), 

la fatica aiuta a crescere (la fatica aiuta a crescere) 

nella condivisione (nella condivisione). 

Canta e cammina, canta e cammina. 

Se poi credi non possa bastare, segui il tempo, stai pronto e... 

78. DAVANTI AL RE 

Davanti al Re c’inchiniamo insieme 
per adorarlo con tutto il cuor. 
Verso di Lui 
eleviamo insieme 
canti di gloria 
al nostro Re dei Re. 
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79. DEL TUO SPIRITO 

Del tuo Spirito, Signore, è piena la terra, 

è piena la terra. 

Benedici il Signore, anima mia, 

Signore, Dio, Tu sei grande! 

Sono immense e splendenti 

tutte le tue opere e tutte le creature. 

Se Tu togli il tuo soffio,  

muore ogni cosa e si dissolve nella terra. 

Il tuo Spirito scende: 

tutto si ricrea e tutto si rinnova. 

La tua gloria, Signore, resti per sempre.  

Gioisci, Dio, del creato. 

Questo semplice canto 

salga a te, Signore: sei Tu la nostra gioia. 

80. DIAMO LODE AL SIGNOR 

Diamo lode al Signor, diamo lode 

diamo lode al Signor. 

Diamo lode al Signor, diamo lode 

diamo lode al Signor. 
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81. DIO HA BISOGNO DI ME 

Dio ha bisogno di me molto più che io possa immaginare. (2v.) 

Ha bisogno di me molto più delle stelle, 

ha bisogno di me molto più che il mare 

ha bisogno di me molto più della terra, ha bisogno di me. (2v.) 

Dio ha bisogno di noi molto più che noi possiamo immaginare. (2v.)  

Io ho bisogno di Dio molto più che io possa immaginare. (2v.) 

82. DOLCE SENTIRE 

Dolce sentire come nel mio cuore, 

ora umilmente sta nascendo amore; 

dolce capire che non son più solo, 

ma che son parte di una immensa vita 

che generosa risplende intorno a me. 

Dono di Lui del suo immenso amore. 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle; 

fratello sole e sorella luna: 

la madre terra con frutti, prati e fiori, 

il fuoco e il vento, l’aria e l’acqua pura, 

fonte di vita 

per le sue creature. 

Dono di Lui, del suo immenso amore.  

Dono di Lui, del suo immenso amore. 
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83. DOVE DUE O TRE 

Dove due o tre sono uniti nel mio nome,  

io sarò con loro, pregherò con loro, amerò con loro 

perché il mondo creda a Te, 

o Padre, conoscere il tuo amore, avere vita con Te. 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo, 

siate testimoni di un amore immenso, 

date prova di quella speranza che c'è in voi Coraggio! 

Vi guiderò per sempre, io rimango con voi. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome, 

se sarete uniti, se sarete pace, 

se sarete uniti perché voi vedrete Dio che è Pace 

in Lui la nostra vita gioia piena sarà! 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 

donale la fortezza, fa che sia fedele 

come Cristo che muore e risorge, 

perché il Regno del Padre si compia in mezzo a voi: 

abbiate fede in Lui. 
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84. DOVE TROVEREMO TUTTO IL PANE 

Dove troveremo tutto il pane 

per sfamare tanta gente. 

Dove troveremo tutto il pane 

se non abbiamo niente. 

Io possiedo solo cinque pani. 

Io possiedo solo due pesci. 

Io possiedo un soldo soltanto.  

Io non possiedo niente! 

Io so suonare la chitarra. 

Io so dipingere e fare poesie. 

Io so scrivere e penso molto.  

Io non so fare niente! 

Dio ci ha dato tutto il pane  

per sfamare tanta gente. 

Dio ci ha dato tutto il pane,  

anche se non abbiamo niente. 

85. È BELLO ANDAR 

È bello andar coi miei fratelli 

per le vie del mondo 

e poi scoprire Te 

nascosto in ogni cuor. 

E veder che ogni mattino tu 

ci fai rinascere e fino a sera 

sei vicino nella gioia e nel dolor. 

Grazie perché sei con me, 

grazie perché se ci amiamo 

rimani tra noi. 

È bello udire la tua voce 

che ci parla delle grandi cose 

fatte dalla tua bontà. 

Vedere l'uomo fatto a immagine 

della tua vita, fatto per conoscere 

in te il mistero della Trinità. 

È bello dare questa lode a te, 

portando a tutto il mondo 

il nome tuo, Signor, che sei l'Amor. 

Uscire e per le vie cantare 

che abbiamo un Padre solo 

e tutti quanti 

siamo figli veri nati dal Signor. 
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86. È BELLO LODARTI 

È bello cantare il tuo amore 

è bello lodare il tuo nome! 

È bello cantare il tuo amore, 

è bello lodarti, Signore! 

È bello cantare a Te! 

Tu che sei l’amore infinito,  

che neppure il cielo può contenere, 

Ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui, 

ad abitare in mezzo a noi. Allora... 

87. È L’ INCONTRO DELLA VITA 

È l'incontro della vita,  

è l'incontro intorno a te. 

Tu che sei realtà infinita,  

tu ci chiami tutti a te. 

E il tuo Spirito è una brezza, 

che dissolve ogni tristezza, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi. 

È l'incontro della gioia,  

è l'incontro fra di noi. 

Tu risplendi nella gloria, 

sei presente in mezzo a noi. 

Non importa noi chi siamo, 

ciò che conta è che ci amiamo, 

dell'amore che tu vuoi fra di noi, 

dell'amore che tu vuoi fra di noi.  

Nel tuo cuore  

noi troviamo il Paradiso. 

Nel tuo cuore  

noi troviamo l'unità. 

Nel tuo cuore  

gli orizzonti più splendenti, 

nel tuo cuore è l'umanità. 

È l'incontro dei fratelli  

tutti uniti qui con te. 

E i propositi più belli,  

adesso nascono con te. 

C'è la forza, la sorgente,  

la più pura delle fonti, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi, 

nell'amore che tu vuoi fra di noi. 
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88. E LA STRADA SI APRE 

Raggio che buca le nubi, ed è già cielo aperto, 

acqua che scende decisa scavando da sé l’argine per la vita, 

la traiettoria di un volo che sull’orizzonte di sera 

tutto di questa natura ha una strada per sé. 

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo, 

passi di un mondo che tende ormai all’unità che non è più domani. 

Usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore 

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà. 

Che la strada si apre, passo dopo passo 

ora su questa strada noi, e si spalanca un cielo, 

un mondo che rinasce si può vivere per l’unità. (2v.) 

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde 

uomo che s’apre la strada in una giungla di idee seguendo sempre il sole.  

Quando si sente assetato deve raggiungere l’acqua 

sabbia che nella risacca ritorna al mare. 

Usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore 

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà. 

58



89. È NATALE 

Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove 

e i pastori di coccio che accorrono già. 

Monti di sughero prati di muschio 

col gesso per neve lo specchio per fosso 

la stella che va. 

Ecco la greppia Giuseppe e Maria 

lassù c’è già l’Angelo di cartapesta 

che insegna la via che annuncia la festa 

che il mondo lo sappia e che canti così: 

È Natale. È Natale. 

È Natale anche qui. 

Ecco la stalla di Greccio con l’asino e il bove 

e i pastori di coccio che accorrono già. 

Monti di sughero prati di muschio 

col gesso per neve lo specchio per fosso 

la stella che va. 

Carta da Zucchero fiocchi di lana 

le stelle e la luna stagnola d’argento 

la vecchia che fila l’agnello che bruca 

la gente che dica e che canti così: 

Ecco il Presepio giocondo che va per il mondo 

per sempre portando la buona novella 

seguendo la stella che splende nel cielo 

e che annuncia così: 
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90. E ORA VAI (Route 1992) 

Signore, la tua voce 

ha guidato i nostri passi verso Te. 

Il tuo mistero nascosto nel tempo hai rivelato a noi. 

Tu ci chiami a tornare sulle strade della storia 

ed oggi ancora Tu ci parlerai. 

«E ora vai 

ora corri verso la città. 

Io ti darò il coraggio di portare 

il Vangelo dell’amore 

al cuore di ogni uomo». 

Io sono qui, Signore, 

nel tuo amore Tu hai voluto proprio me;  

manda lo Spirito, soffia sul mondo, rinnova il volto suo. 

Con parole di fuoco parlerò di Te ai fratelli,  

la tua presenza mi accompagnerà. 

Sei Tu la nostra forza  

e con Te la nostra storia cambierà.  

La luce tua porteremo nel mondo a chi vive accanto a noi.  

Ogni uomo Ti cerca nel cammino della vita, 

Tu solo sazierai la sete sua. 
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91. È PACE INTIMA 

Le ore volano via, il tempo s’avvicina, 

lungo la strada canto per Te. 

Nella tua casa so che T’incontrerò 

e sarà una festa trovarti ancora. 

È pace intima la tua presenza qui, 

mistero che non so spiegarmi mai. 

È cielo limpido, è gioia pura che 

mi fa conoscere chi sei per me. 

Sembra impossibile ormai pensare ad altre cose,  

non posso fare a meno di Te. 

Sembrano eterni gli attimi che non ci sei 

ed aspetto solo di ritrovarti. 

È la più bella poesia dirti il mio sì per sempre  

e nel segreto parlare con Te. 

Semplici cose, parole che Tu sai, 

note del mio canto nel tuo silenzio. 
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92. E SONO SOLO UN UOMO 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano, 

prima nel pensiero e poi nella tua mano; 

io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 

e non mi sembra vero di pregarti così:  
“Padre di ogni uomo” e non Ti ho visto mai;  

“Spirito di vita” e nacqui da una donna;  

“Figlio mio fratello” e sono solo un uomo  

eppure io capisco che Tu sei verità! 

E imparerò a guardare tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti di un bambino 

e insegnerò a chiamarti “Padre Nostro” 

ad ogni figlio che diventa uomo. (2v.) 

Io lo so, Signore, che Tu mi sei vicino,  

luce alla mia mente, guida al mio cammino,  

mano che sorregge, sguardo che perdona,  

e non mi sembra vero che Tu esista così!  
Dove nasce amore, Tu sei la sorgente;  

dove c’è una croce, Tu sei la speranza; 

dove il tempo ha fine, Tu sei la vita eterna  

e so che posso sempre contare su di Te! 

E accoglierò la vita come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch’io 

e incontro a Te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. (2v.) 
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93. ECCO IL PANE (Ricci) 

Ecco il pane e il vino  

della Cena insieme a Te, 

ecco questa vita che trasformi: 

cieli e terre nuove in noi,  

tu discendi dentro noi... 

fatti come Te,  

noi con Te nell'anima. 

94. ECCO L’UOMO 

Nella memoria di questa passione 

noi Ti chiediamo perdono Signore, 

per ogni volta che abbiamo lasciato 

il tuo fratello soffrire da solo. 

Noi ti preghiamo 

uomo della croce 

figlio e fratello 

noi speriamo in Te. (2v.) 

Nella memoria di questa tua morte  

noi Ti chiediamo coraggio Signore,  

Per ogni volta che il dono d’amore  

ci chiederà di soffrire da soli. 

Nella memoria dell’ultima Cena, 

noi spezzeremo di nuovo il tuo pane  

ed ogni volta il tuo corpo donato  

Sarà la nuova speranza di vita. 
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95. ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

Ecco quel che abbiamo:  

nulla ci appartiene ormai! 

Ecco i frutti della terra  

che Tu moltiplicherai! 

Ecco queste mani:  

puoi usarle, se lo vuoi, 

per dividere nel mondo  

il pane che Tu hai dato a noi! 

Solo una goccia hai messo fra le mani mie, 

solo una goccia che Tu ora chiedi a me. 

Una goccia che in mano a Te  

una pioggia diventerà  

e la terra feconderà. 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue, 

saranno linfa di una nuova civiltà. 

E la terra preparerà  

la festa del pane che  

ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento  

da lontano porterà 

il profumo del frumento  

che tutti avvolgerà! 

E sarà l’amore  

che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane  

in terra si ripeterà. 
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96. ECCOMI (Frisina) 

Eccomi, eccomi! Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi, si compia in me la tua volontà. 

Nel mio Signore ho sperato e su di me s’è chinato 

ha dato ascolto al mio grido, m’ha liberato dalla morte. 

I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi.  

Ha messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode. 

Il sacrificio non gradisci ma m’hai aperto l’orecchio,  

non hai voluto olocausti, allora ho detto: io vengo! 

Sul tuo libro di me è scritto: si compia il tuo volere.  

Questo, mio Dio, desidero, la tua legge è nel mio cuore. 

La tua giustizia ho proclamato, non tengo chiuse le labbra.  

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia. 

97. EFFONDERÒ IL MIO SPIRITO (Frisina) 

Effonderò il mio spirito su ogni creatura, 

effonderò la mia gioia, la mia pace sul mondo. 

Vieni, o Spirito Consolatore, 

vieni effondi sul mondo la tua  

dolcezza. 

Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 

vieni e donaci la tua  

forza. 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 

vieni e crea negli uomini un  

cuore nuovo. 

Vieni e dona ai tuoi figli l'amore, 

vieni, riscalda il cuore  

del mondo. 
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98. EMMANUEL (GMG 2000) 

Dall’orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio  
facendosi Memoria  
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 

Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola 
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero 
Cristo tra noi. 

Siamo qui sotto la stessa luce, 
sotto la sua croce, 
cantando ad una voce. 
È l’Emmanuel, 
l’Emmanuel, l’Emmanuel. 
È l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

Dalla città di chi ha versato 
il sangue per amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo  
vogliamo ripartire, 
seguendo Cristo, insieme a Pietro,  
rinasce in noi la fede, 
Parola viva che ci rinnova 
e cresce in noi. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto 
è Cristo, il suo Figlio 
e l’umanità rinnovata, 
è in Lui salvata. 
È vero uomo è vero Dio, 
è il Pane della Vita. 
che ad ogni uomo ai suoi fratelli 
ridonerà. 

La morte è uccisa, la vita ha vinto,  
è Pasqua in tutto il mondo, 
un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo, 
che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo di Maria, Comunità. 

Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto,  
di uomini che ad alta quota  
insegnano a volare, 
di chi la storia sa cambiare  
come Gesù. 

È giunta un’era di primavera 
è tempo di cambiare. 
È oggi il giorno sempre nuovo 
per ricominciare. 
Per dare svolte, parole nuove 
e convertire il cuore, 
per dire al mondo, ad ogni uomo 
Signore Gesù. 

66



99. EVENU SHALOM 

Evenu shalom alejem. 

Evenu shalom alejem. 

Evenu shalom alejem 

Evenu shalom shalom 

shalom alejem. 

Cantiamo pace al mondo,  

gridiamo pace al mondo,  

la tua vita sia gioiosa, 

e il mio saluto, pace,  

giunga fino a voi. 

E sia la pace con voi,  

e sia la pace con voi,  

e sia la pace con voi,  

Evenu shalom shalom  

shalom alejem. 

100. FACCIAMO FESTA 

Facciamo festa, facciamo festa: 

questo è il giorno del Signore. 

Facciamo festa, facciamo testa, 

alleluia, alleluia. 

Tu ci hai chiamati qui nella tua casa 

Signore, per lodare il tuo nome. 

Tu ci hai raccolti davanti all'altare 

Signore, per sentir la tua parola. 

Tu ci hai riuniti intorno alla mensa 

Signore, per mangiare il tuo pane. 

67



101. FESTA INSIEME A TE (Coro Hope) 

Festa insieme a Te, nella tua casa. 

Festa, festa perché noi siamo Chiesa: 

mani, sguardi, cuori e poi 

ancora un’altra volta tra noi. 

Tu ti sei fatto pane, 

ci hai chiamati a stare sempre con Te. 

Ci hai insegnato ad amare, 

a sperare, a credere. 

Hai dato un senso nuovo a questa nostra vita, 

ad ogni nostra difficoltà: 

perché sei la risposta, la gioia che salva. 

Tu ti sei fatto vino, 

ci hai raccolti e ci hai portati con Te. 

Ci hai insegnato la strada 

per cambiare, per crescere. 

Hai dato un senso nuovo a questa nostra vita, 

ad ogni nostra difficoltà: 

perché sei la risposta, la gioia che salva. 
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102. FONTE DELLA VITA (PG Novara 2012/13) 

Risorgeremo in Te Signore, ci hai donato nuova vita, 

ci hai liberato dal peccato: grande è l’opera di Dio. 

Hai riempito i nostri giorni della sola gioia vera 

e chi soffre e più non spera brillerà la luce tua. 

Noi ti lodiamo, crediamo che Tu sei la fonte della vita; 

avremo fede, speranza e carità verso il prossimo per Te. 

Per sempre noi annunceremo Te in ogni giorno della vita; 

con questa fede, speranza e carità che lo Spirito diede a noi. 

Per fede andremo per il mondo a proclamare la tua Parola;  

a tutti i popoli diremo che la vita vera sei. 

Con fede tutto lasceremo, confidiamo nel tuo amore; 

trova pace il nostro cuore solo se riposa in Te. 

Tu sei presente in ogni giorno, sarai con noi fino alla fine;  

insieme a te cammineremo sui sentieri della vita. 

Tu solo accendi la speranza dentro al cuore di ogni uomo;  

non c’è fede senza amore, non c’è amore senza Te. 

Vincitore sulla morte, fonte della vita eterna,  

vero uomo sulla terra, vero Dio sei Tu Gesù. 

Ci hai creati per amore, solo amore chiedi a noi:  

quel che nasce dalla fede è la vera carità! 
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103. FORZA VENITE GENTE 

Forza venite gente che in piazza si va, 
un grande spettacolo c’è, 
Francesco al padre la roba ridà. 
«Rendimi tutti i soldi che hai». 

Eccoli i tuoi soldi, tieni padre, sono tuoi, 
eccoti la giubba di velluto, se la vuoi, 
non mi serve nulla, con un saio me ne andrò 
eccoti le scarpe, solo i piedi mi terrò.  
Butto via il passato, il nome che mi hai dato tu, 
nudo come un verme, non ti devo niente più.  
Non avrà più casa, più famiglia non avrà 
Ora avrò soltanto un padre che si chiama Dio. 

Forza venite gente che in piazza si va, 
un grande spettacolo c’è.  
Francesco al padre la roba ridà.  
«Figlio degenerato che sei!». 

Non avrai più casa, più famiglia non avrai, 
non sai più chi eri, ma sai quello che sarai. 
Figlio della strada, vagabondo, sono io, 
col destino in tasca ora il mondo è tutto mio. 
Ora sarò un uomo, perché libero sarò, ora sono ricco, 
perché niente più vorrò. 
Nella sua bisaccia pane e fame e poesia. 
Fiori di speranza segneranno la mia via. 

Forza venite gente che in piazza si va, 
un grande spettacolo c’è.  
Francesco al padre la roba ridà.  
«Figlio degenerato che sei!».  
«Figlio degenerato che sei!».  
Ora sarà diverso da noi. 
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104. FRANCESCO VAI 

Quello che io vivo non mi basta più, 

tutto quel che avevo non mi serve più: 

Io cercherò quello che davvero vale, e non più servo, 

ma il padrone seguirò! 

Nel buio e nel silenzio Ti ho cercato, Dio; 

dal fondo della notte ho alzato il grido mio. 

E griderò finché non avrò risposta per conoscere la tua volontà. 

Francesco vai ripara la mia casa! 

Francesco vai non vedi che è in rovina? 

E non temere: Io sarò con te dovunque andrai. 

Francesco vai! 

Altissimo Signore cosa vuoi da me? 

Tutto quel che avevo l’ho donato a Te. 

Ti seguirò nella gioia e nel dolore e della vita mia lode a Te farò. 

Quello che cercavo l’ho trovato qui: 

ma ho riscoperto nel mio dirti sì 

la libertà di essere tuo fratello e sposo di Madonna povertà. 

71



105. FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo, 

Pane della nostra vita, 

Cibo della quotidianità. 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane 

cibo vero dell’umanità. 

E sarò pane, e sarò vino, 

nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un'offerta viva, 

un sacrificio gradito a te. 

Frutto della nostra terra, 

del lavoro di ogni uomo, 

vino delle nostre vigne, 

sulla mensa dei fratelli tuoi. 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino 

e ti doni per la vita mia. 

E sarò pane, e sarò vino, 

nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un'offerta viva, 

un sacrificio gradito a te, 

un sacrificio gradito a te. 
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106. GESÙ STA PASSANDO 

Gesù sta passando per di qua,  

Gesù sta passando per di qua. 

E quando passa tutto si trasforma, 

via la tristezza, viene l’allegria. 

E quando passa tutto si trasforma, 

viene l’allegria nel mio cuore e nel tuo cuor. 

Chi è che ama? Gesù ama! 

Chi è che salva? Gesù salva! 

Chi è che regna? Gesù regna! 

Chi è che vive? Gesù vive! 

107. GIOVANE DONNA 

Giovane donna attesa dall’umanità, 

un desiderio d’amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui vicino a te 

voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave, Maria. Ave, Maria. 

Dio l’ha prescelta qual Madre piena di bellezza  

ed il suo amore ti avvolgerà con la sua ombra.  

Grembo di Dio venuto sulla terra, 

tu sarai madre di un uomo nuovo. 

Ecco l’ancella che vive della tua Parola,  

libero il cuore perché l’amore trovi casa.  

Ora l’attesa è densa di preghiera 

e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 
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108. GLORIA (Alla tua festa) 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli, 

pace in terra agli uomini di buona volontà. 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli, pace in terra. (2v.) 

Ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo. 

Noi ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 

Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Rit. (1v.) 

Signore Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 

Agnello di Dio, Figlio del Padre, 

tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. Rit. (1v.) 

Tu che togli i peccati del mondo, 

accogli la nostra supplica 

Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Rit. (1v.) 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, 

tu solo l'altissimo, Gesù Cristo, 

con lo Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre. Rit. (2v.) 

74



109. GLORIA (Cerco il tuo volto) 

Gloria, gloria a Dio. 

Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 

Pace in terra agli uomini 

di buona volontà. 

Gloria! 

Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, 
Ti adoriamo, glorifichiamo Te, 
Ti rendiamo grazie 
per la tua immensa gloria.  
Signore Dio, gloria! 
Re del cielo gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! Rit. 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo. 
Signore, Agnello di Dio, 
Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati del mondo,  
abbi pietà di noi; 
Tu che togli i peccati del mondo,  
accogli la nostra supplica; 
Tu che siedi alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi. Rit. 

Perché Tu solo in Santo il Signore,  
Tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù  
con lo Spirito Santo 
nella gloria del Padre. Rit. 
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110. GLORIA (Giombini) 

Gloria, gloria 

a Dio nell’alto dei cieli, gloria! 

E pace e pace 

in terra agli uomini di buona volontà. 

Noi Ti lodiamo, (noi ti lodiamo) 

Ti benediciamo, (Ti benediciamo) 

Ti adoriamo, (Ti adoriamo) 

Ti glorifichiamo, (Ti glorifichiamo) 

Ti rendiamo grazie 

per la tua gloria immensa. 

Signore Figlio Unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 

Agnello di Dio, Figlio del Padre. 

Tu che togli i peccati, i peccati del mondo 

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati, i peccati del mondo 

accogli, accogli la nostra supplica. 

Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre 

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 

Perché Tu solo il Santo, (perché tu solo il Santo)  

Tu solo il Signore, (Tu solo il Signore) 

Tu solo l’Altissimo, (Tu solo l’Altissimo) 

Gesù Cristo (Gesù Cristo) 

Con lo Spirito Santo 

nella gloria di Dio Padre. Amen. 

Con lo Spirito (con lo Spirito) 

Santo (nella gloria di Dio Padre. Amen) 

Nella gloria di Dio Padre. Amen (nella gloria di Dio Padre. Amen) 
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Nella gloria di Dio Padre. Amen 

111. GLORIA (Gli angeli delle campagne) 

Gli angeli delle campagne cantano l’inno: “Gloria in ciel!” 

e l’eco delle montagne ripete il canto dei fedel! 

Gloria! In excelsis Deo. 

Gloria! In excelsis Deo. 

O pastori che cantate, dite il perché di tanto onor. 

Qual signore, qual profeta merita questo gran splendor? 

Oggi è nato in una stalla nella notturna oscurità. 

Egli, il Verbo, s’è incarnato e venne in questa povertà! 

Cristo Signore noi Ti adoriamo, come fratello che viene a noi!  

Figlio di Dio noi Ti adoriamo, resta per sempre in mezzo a noi! 

Cristo amore, luce da luce, splenda nel mondo la verità!  

Tu sei la via che mi conduce, verso la patria, l’eternità! 

Cristo Parola, Verbo del Padre, sveli il tuo volto, la tua bontà.  

Nato da donna vergine e madre, vieni a salvare l’umanità! 

112. GLORIA (GMG) 

Gloria, gloria in excelsis Deo! 

Gloria, gloria in excelsis Deo! 
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113. GLORIA (Verbum Panis) 

Gloria in excelsis Deo (8v.) 

et in terra pax hominibus bonae voluntatis 
laudamus te benedicimus te 
adoramus te glorificamus te 
gratias agimus tibi 
propter magnam gloriam tuam 

Gloria in excelsis Deo (4v.) 

Domine Deus Domine Deus 
rex caelestis rex caelestis 
Deus Pater omnipotens 
Domine Fili Domine Fili 
unigenite unigenite 
Jesu Christe 
Domine Deus agnus Dei Filius Patris 

Gloria in excelsis Deo (4v.) 

qui tollis peccata mundi miserere nobis 
qui tollis peccata mundi 
suscipe deprecationem nostram 
qui sedes ad dexteram Patris 
miserere nobis 

Gloria in excelsis Deo (4v.) 

quoniam tu solus quoniam tu solus 
solus sanctus solus sanctus 
tu solus Dominus 
quoniam tu solus quoniam tu solus 
altissimus altissimus 
Jesu Christe 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris 

Gloria in excelsis Deo (7v.) 
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gloria in excelsis amen 

114. GLORIA (Voce del mio canto) 

Gloria, gloria, gloria. 

Gloria, gloria, gloria. 

Ti lodiamo Padre onnipotente 

Creatore Dio dell’universo, 

cielo e terra e tutte le creature 

sono pieni della tua gloria. Rit. 

Ti lodiamo Figlio Gesù Cristo, 

Uomo-Dio Figlio di Maria, 

cielo e terra e tutte le creature 

hai redento nella tua gloria. 

Gloria. 

Ti lodiamo Spirito di Amore 

la tua luce chiede l’universo, 

cielo e terra e tutte le creature 

Tu rinnovi con la tua gloria. Rit. 

Gloria. 

115. GLORIA A DIO (L. Mariano) 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 

e pace in terra agli uomini 

che egli ama. (2v.) 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 

ti adoriamo, ti glorifichiamo, 

ti rendiamo grazie 

per la tua immensa gloria. 

Signore Dio, re del cielo, 

Dio Padre onnipotente, 

Figlio unigenito, 

Cristo Gesù. Rit. (1v.) 

Signore Dio, Agnello di Dio, 

Figlio del Padre onnipotente. 

Tu che togli i peccati del mondo, 

abbi pietà di noi. 

Tu che togli i peccati del mondo, 

accogli benigno la nostra preghiera. 

Tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. Rit. (1v.) 

Tu solo il Santo, tu solo il Signore, 

tu l’Altissimo, Gesù Cristo, 

con lo Spirito Santo 

nella gloria del Padre. Rit. (2v.) 
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116. GRANDI COSE 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi: 

ha fatto germogliare fiori dalle rocce! 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:  

ci ha riportati liberi alla nostra terra! 

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 

l’amore che Dio ha versato su noi. 

Tu, che sai strappare dalla morte, 

hai sollevato il nostro viso dalla polvere; 

Tu, che hai sentito il nostro pianto, 

nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. 

117. HOPES OF PEACE 

Senti il cuore della tua città 

batte nella notte intorno a te, 

sembra una canzone muta che 

cerca un’alba di serenità. 

Semina la pace e tu vedrai 

che la tua speranza rivivrà; 

spine tra le mani piangerai, 

ma un mondo nuovo nascerà. 

Si nascerà il mondo della pace; 

di guerra non si parlerà mai più. 

La pace è un dono 

che la vita ci darà, 

un sogno che si avvererà. 
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118. I CIELI NARRANO (Frisina) 

I cieli narrano la gloria di Dio 

e il firmamento annunzia l’opera sua. 

Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 

Il giorno al giorno ne affida il messaggio 

la notte alla notte ne trasmette notizia, 

non è linguaggio, non sono parole 

di cui non si oda il suono. 

Là pose una tenda per il sole che sorge,  

è come uno sposo dalla stanza nuziale,  

esulta come un prode che corre 

con gioia la sua strada. 

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.  

Nessuna delle creature potrà 

mai sottrarsi al suo calore. 

La legge di Dio rinfranca l’anima mia,  

la testimonianza del Signore è verace.  

Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti  

che danno luce agli occhi. 
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119. IL CANTO DELL’AMORE 

Se dovrai attraversare il deserto non temere Io sarò con te. 

Se dovrai camminare nel fuoco la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte, sentirai la mia forza nel cammino, 

Io sono il tuo Dio, il Signore. 

Sono Io che ti ho fatto e plasmato ti ho chiamato per nome, 

Io da sempre ti ho conosciuto e ti ho dato il mio amore, 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori. 

Io sarò con te dovunque andrai. 

Non pensare alle cose di ieri cose nuove fioriscono già, 

aprirò nel deserto sentieri darò acqua nell’aridità. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori.  

Io sarò con te dovunque andrai. 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi vali più del più grande dei tesori.  

Io sarò con te dovunque andrai. 

Io ti sarò accanto sarò con te, per tutto il tuo viaggio sarò con te. 

Io ti sarò accanto sarò con te, per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
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120. IL CANTO DELLA CREAZIONE 

Laudato sii, Signore mio. 

Laudato sii, Signore mio.  

Laudato sii, Signore mio.  

Laudato sii, Signore mio. 

Per il sole d'ogni giorno  

che riscalda e dona vita; 

egli illumina il cammino 

di chi cerca te, Signore. 

Per la luna e per le stelle, 

io le sento mie sorelle: 

le hai formate su nel cielo 

e le doni a chi è nel buio. 

Per la nostra madre terra 

che ci dona fiori ed erba: 

su di lei noi fatichiamo 

per il pane di ogni giorno. 

Per chi soffre con coraggio 

e perdona nel tuo amore: 

tu gli dai la pace tua 

alla sera della vita. 
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121. IL DISEGNO 

Nel mare del silenzio una voce si alzò 
da una notte senza confini una luce brillò 
dove non c’era niente quel giorno. 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo, 
avevi scritto già la mia vita insieme a Te, 
avevi scritto già di me. 

E quando la tua mente fece splendere le stelle,  
e quando le tue mani modellarono la terra  
dove non c’era niente quel giorno. 

E quando hai calcolato la profondità del cielo,  
e quando hai colorato ogni fiore della terra,  
dove non c’era niente quel giorno. 

E quando hai disegnato le nubi e le montagne, 
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo,  
l’avevi fatto anche per me. 

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato Te 
e la mia libertà è il tuo disegno su di me: 
non cercherò più niente perché Tu mi salverai. 

122. IL MIO SPIRITO IN FESTA 

Nessuno mai ha guardato a me, 
con gli occhi nuovi del mattino. 
Nessuno mai ha pensato a me, 
come ha pensato il mio Signore, 
ha pensato il mio Signore. 

L'anima mia esulta, 
e il mio spirito in festa  
canta per te. 

Nessuno mai solo resterà, 
In ogni angolo del mondo. 
Nessuno mai ci separerà, 
Dalla presenza del tuo amore, 
la presenza del tuo amore. 

L'anima mia esulta, 
e il mio spirito in festa  
canta per te. (4v.) 
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123. IL PRODIGIO DEI PRODIGI (Vezzani) 

Vorrei tanto che tu venissi 

nel mio Volere a vivere 

per ripetere le opere mie in te. 

Solo allora non sarò più solo, 

ma tu sarai con me, inseparabile 

proprio come quando io ti ho creato 

da dentro di me. 

  

La mia Volontà  

ti farà conoscere la tua nobiltà, 

ti riporterà nell’ordine, al tuo posto 

e nello scopo per cui sei stato creato. 

  

Il Trionfo della mia Volontà 

è il Prodigio dei prodigi 

senza strepito, senza rumore 

compimento della mia Creazione. 

È un Trionfo tutto divino, 

l’umano tace e non ha parole. 

Il Trionfo della mia Volontà 

e del Cuore di Maria. 

  

Mentre tu mi stai cacciando 

Io ti sto preparando un’era d’amore 

E il mio Regno avrà la sua vita in te. 

  

La mia Volontà  

ti darà la pienezza della felicità 

Ti rivelerà  

l’amore che ho nascosto in ogni cosa 

e in ogni atto della vita. 

  

Il Trionfo della mia Volontà 

è il Prodigio dei prodigi 

senza strepito, senza rumore, 

compimento della mia Redenzione. 

È un Trionfo tutto divino, 

l’umano tace e non ha parole. 

Il Trionfo della mia Volontà 

è il Dono dei doni, 

il Prodigio dei Prodigi, 

Divina Volontà 

la Santità di tutte le santità. 

  

Il Trionfo della mia Volontà 

è il Prodigio dei prodigi 

senza strepito, senza rumore, 

compimento della Santificazione. 

È un Trionfo tutto divino, 

l’umano tace, non ha più parole. 

Il Trionfo della mia Volontà 

e del Cuore di Maria. 
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124. IL SEME DEL TUO CAMPO (Gen Verde) 

Per ogni volta che ci doni  

la Parola di luce  

noi offriremo la pace. 
Per ogni volta che ci nutre  

il tuo Pane di vita  

noi sazieremo la fame. 
Per ogni volta che ci allieta  

il tuo Vino di gioia  

noi guariremo ferite. 

Offriamo a Te sinceramente la vita. 
Benediciamo la tua pace fra noi. 
Saremo l'eco del tuo canto, 
il seme del tuo campo, 
il lievito del tuo perdono, 
il lievito del tuo perdono. 

Non ci separa dalla fede  

l'incertezza del cuore  

quando ci parli Signore. 
Non ci separa dall'amore  

la potenza del male  

quando rimani con noi. 
Non ci separa dall'attesa  

del tuo giorno la morte 

quando ci tieni per mano. 
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125. IL SIGNORE CI HA AMATO 

Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 

Ci conduce nella notte quando siamo nel dolore. 

Quando il pane dividiamo nella gioia tra di noi, 

il Signore è qui presente col suo amor. 

È il tuo corpo dato a tutti noi, 

È il tuo sangue dato a tutti noi. 

Sei per noi la vita, sei per noi l’amor 

o Signore porta tutti al tuo amor. 

Il Signore ci ha amato come nessun altro mai.  

Un amore così grande che morì per tutti noi,  

un amore così forte che la morte superò: 

dal sepolcro vincitore si levò. 

Il Signore ci ha amato come nessun altro mai. 

Ci riunisce nel suo nome ci ridona libertà. 

Siamo membra del suo corpo una nuova umanità; 

nulla mai può separarci dal suo amor. 
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126. IL SOGNO CHE C’È IN TE (Route 2018) 

Notti inquiete a capire  

come fare a realizzare 

in pienezza la mia vita 

io non la voglio sprecare… 

E se c’è un progetto, Dio, 

in cui io sia proprio io,  

perché è così difficile  

capire cosa vuoi da me o Dio? 

Mi dici: Vieni e vedi, 

lasciati incontrare 

cuore a cuore: vieni! 

Nel silenzio troverai 

la tua canzone unica, 

la potrai cantare con la vita,  

se tu lo vorrai. 

La tua scelta diverrà  

la tua stella e brillerà,  

luce sui tuoi passi 

la Parola e così vivrai. 

Ho paura di sbagliare,  

non riuscire a capire, 

ho paura di rischiare 

e poi di lasciarti entrare. 

Se non fossi poi capace  

di seguire la tua via?  

Perché è così difficile  

sapersi abbandonare a te o Dio? 

Strade buie illuminate, 

sogni grandi ritrovati, 

pellegrino apro il cuore, 

vengo, vedo e trovo te. 

I miei occhi innamorati, 

ora brillano di più. 

Anche per te è possibile 

non spegnere il sogno che c’è in te. 
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127. IN NOTTE PLACIDA 

In notte placida, pel muto sentier, 

dai campi dei cieli scese l'Amor, 

all'alme fedeli il Redentor. 

Nell'aura è il palpito di un grande mister 

nel nuovo Israel è nato il Signor, 

il fiore più bello dei nostri cuor! 

Cantate, popoli, gloria all'Altissimo: 

l'animo aprite a speranze d'amor! (2v.) 

Se l'aria è gelida, se oscuro è il ciel, 

tu qui sul mio cuor ti vieni a posar, 

ti so col mio amore riscaldar. 

Se il fieno è rigido, se il vento è crudel 

un cuore che t'ama qui puoi trovar, 

un'alma che brama te riscaldar. 

Un coro d'angeli discesi dal ciel 

accende la notte di luci d'or, 

facendo corona al Redentor 

Ed un arcangelo dischiude il mister, 

annunzia ai pastori: "Nato è il Signor, 

l'atteso Messia, il Salvator". 

Portate agli umili in ogni città 

la lieta novella per ogni cuor 

che vive in attesa del Signor: 

portate al povero, che tanto soffrì, 

l'annunzio di un mondo di carità 

che spunta radioso nel santo dì. 
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128. INFINITAMENTE GRAZIE 

Che cosa ti renderò 
per quello che mi hai dato? 
Innalzo il mio cuore 
come un calice di lode. 
Con tutte le mie forze grido: 

Grazie, grazie, infinitamente grazie! 
Grazie, grazie che Tu sei qui con noi. 
Grazie Gesù, grazie Gesù,  
grazie Gesù. 

129. INNO ALL’AMORE (Vezzani) 

Se parlassi le lingue degli uomini 
Se parlassi le lingue degli angeli 
Ma, ma non avessi amore 

Se riuscissi a conoscere tutto 
Se riuscissi a fare miracoli 
Ma, ma non avessi amore 
Io sarei bronzo che rimbomba a vuoto 
Non sarei nulla, nulla, nulla 

L’amore è paziente, 
l’amore è benigno. 
L’amore non si gonfia, 
l’amore non si vanta. 
L’amore non invidia, 
sempre rispetta. 

Se donassi tutti i miei beni 
Se donassi la mia stessa vita 
Ma, ma non avessi amore 
Non servirebbe a nulla, a nulla, a nulla. 

L’amore è paziente, 
l’amore è benigno. 
L’amore non si gonfia, 
l’amore non si vanta. 

L’amore non invidia, 
sempre rispetta, 
non cerca mai il proprio interesse, 
non conta mai il male ricevuto. 
L’amore tutto scusa, 
l’amore tutto crede, 
l’amore tutto spera. 

Vediamo come in uno specchio, 
In modo imperfetto 
Tutte le cose passeranno 
Ma l’amore resta eterno 

L’amore è paziente, 
l’amore è benigno. 
L’amore non si gonfia, 
l’amore non si vanta. 
L’amore non invidia, 
sempre rispetta, 
non cerca mai il proprio interesse, 
non conta mai il male ricevuto. 
L’amore tutto scusa, 
l’amore tutto crede, 
l’amore tutto spera, 
e tutto sopporta. 
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130. INSIEME A TE (Alla tua festa) 

Insieme a te, uniti a te, 

la nostra vita si trasformerà. 

Insieme a noi, accanto a noi, 

ti sentiremo ogni giorno Gesù. 

Spezzando il pane hai detto ai tuoi: 

“Questo è il mio corpo donato a voi”, 

prendendo il calice hai detto Gesù: 

“Ecco il mio sangue versato per voi”. 

Se celebriamo la Pasqua con te, 

diventeremo discepoli tuoi, 

tu hai donato la vita per noi, 

Perché viviamo in eterno con te. 

Tu hai mandato i discepoli tuoi, 

in tutto il mondo a parlare di te, 

a rinnovare il tuo gesto d’amore: 

“Fate questo in memoria di me”. 

E con la forza che viene da te, 

cammineremo nel mondo Signor, 

con questo pane che hai dato a noi, 

riceveremo la vita di Dio. 
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131. INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA (RNS) 

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor. 

Invochiamo la tua presenza, scendi su di noi. 

Vieni consolatore, dona pace ed umiltà. 

Acqua viva d’amore, questo cuore apriamo a te. 

Vieni spirito, vieni spirito, scendi su di noi. 

Vieni spirito, vieni spirito, scendi su di noi. 

Vieni su noi Maranathà, vieni su noi spirito. 

Vieni spirito, vieni spirito, scendi su di noi. 

Vieni spirito, vieni spirito, scendi su di noi. Scendi su di noi.                              

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor. 

Invochiamo la tua presenza, scendi su di noi. 

Vieni luce dei cuori, dona forza e fedeltà. 

Fuoco eterno d’amore, questa vita offriamo a te. 

132. IO HO UNA GIOIA NEL CUORE 

Io ho una gioia nel cuore, gioia nel cuore, 

gioia nel cuore dentro me. Alleluia, Gloria a Dio! 

È come un fiume d’acqua viva, fiume d’acqua viva, 

fiume d’acqua viva dentro me. 

Alza le braccia e loda il tuo Signor, 

alza le braccia e loda il tuo Signor, 

dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a Lui, 

alza le braccia e loda il tuo Signor. 

Io ho la pace nel cuore... Io ho l’amore nel cuore... 
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133. IO VEDO LA TUA LUCE 

Tu sei prima d’ogni cosa, prima d’ogni tempo, 

d’ogni mio pensiero: prima della vita. 

Una voce udimmo che gridava nel deserto: 

«Preparate la venuta del Signore!». 

Tu sei la Parola eterna della quale vivo 

che mi pronunciò soltanto per amore. 

E ti abbiamo udito predicare sulle strade 

della nostra incomprensione senza fine. 

Io ora so chi sei, io sento la tua voce, 

io vedo la tua luce, io so che tu sei qui. 

E sulla tua parola io credo nell’amore, 

io vivo nella pace, io so che tornerai. 

Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza 

di un Amore che nessuno ha visto mai. 

Ci fu dato il lieto annuncio della tua venuta 

noi abbiamo visto un uomo come noi. 

Tu sei verità che non tramonta, 

sei la vita che non muore, 

sei la via di un mondo nuovo. 

E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 

tra la nostra indifferenza d’ogni giorno. 
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134. JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE 

Jesus Christ, you are my life, 

alleluia, alleluia. 

Jesus Christ, you are my life, 

you are my life, alleluia. 

Tu sei vita, sei verità, Tu sei la nostra vita, 

Camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre. 

Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore, 

Nella gioia dinanzi a Te cantando la Tua gloria. 

Nella gioia camminerem, portando il Tuo Vangelo, 

Testimoni di carità, figli di Dio nel mondo. 

135. L’AMORE DEL SIGNORE E’ MERAVIGLIOSO 

L’amore del Signore è meraviglioso,  

l’amore del Signore è meraviglioso,  

l’amore del Signore è meraviglioso,  

grande è l’amor di Dio. 

Più in alto che nessuno può restarne fuori;  

più in basso che nessuno può restarne fuori;  

più grande che nessuno può restarne fuori,  

grande è l’amor di Dio. 

Lo Spirito del Signore è meraviglioso, …  

La Chiesa del Signore è meravigliosa, …  

I figli del Signore son meravigliosi, …  

La Madre del Signor è meravigliosa, …  
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136. L’AMORE PIU’ GRANDE (TORINO 2015) 

(Oh oh oh….)  

C’è dentro questo vento tiepido e leggero che  

porta i miei respiri più lontano, via da me,  

c’è la Tua voce che mi dice piano: “se…  

…se verrai con me…  

…c’è il mio cuore aperto che il tuo cuore aspetta e che  

porta le tue mani dalla terra al cielo e in Paradiso;  

c’è il mio Amore qui per te:  

è passione sconfinata, è la vita mia”. 

È L’Amore più grande  

Lui prende per me quel legno pesante, da solo poi muore, 

è l’Amore più grande: risorge con me, 

Lui muore e risorge con me.  

(Oh oh oh….)  

C’è sopra il mio sentiero quella nuova luce che  

non si spegne al soffio della notte scura e  

mi guida piano: c’è il tuo Amore qui con me, 

è passione infinita, nella vita mia. Rit. 

Sulle tue mani due ferite  

per liberare il nostro cuore dalla morte in fondo al male  

e nei piedi chiodi che  

hanno spezzato le catene per andare a camminare sopra i sassi o sulle viole,  

sulle strade insieme a Te, sulle strade insieme a Te. Rit. 

(Oh oh oh….)  

È l’Amore più grande: Lui muore per me, 

Lui muore e risorge con me.  

(Oh oh oh….) 
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137. LA MADRE 

Dagli abissi del suo cielo la Parola è scesa fra di noi 

e portava dentro di sé l’ansia di unirsi al Padre. 

Il suo corpo ci ha donato come cibo per l’eternità 

e su tutti noi mandò lo Spirito d’amore 

e una Madre ci lasciò che custodisse in noi tutta la sua verità. 

La Madre che ci aspetta sai chi è, 

la casa sua che accoglie sai dov’è 

dove l’amore è vero, 

dove l’amore è vita fra noi. 

Quella Madre ci conduce alla fonte della verità,  

là dove ci sazierà col cibo che non muore. 

È una Madre che ci svela il mistero della Trinità,  

là dove ogni cosa è canto di vita e amore. 

Lei, segno dell’unità, segno di santità, cuore dell’umanità. 

Rivestita di Parola, una luce nella Chiesa c’è 

che nel mondo irradia già la nuova primavera. 

È il riflesso della Madre che ora vive nell’umanità 

e degli uomini farà una famiglia sola. 

È luce dell’unità, fiamma di carità, armonia di Dio fra noi. 
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138. LA MIA ANIMA CANTA (Gen Verde) 

La mia anima canta la grandezza del Signore, 

il mio spirito esulta in Dio mio Salvatore 

Nella mia povertà l’Infinito mi ha guardata 

in eterno ogni creatura mi chiamerà beata. 

La mia gioia è nel Signore che ha compiuto grandi cose in me. 

La mia lode al Dio fedele che ha soccorso il suo popolo e non 

ha dimenticato le sue promesse d’amore. 

Ha disperso i superbi nei pensieri inconfessabili, 

ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili, 

ha saziato gli affamati e aperto ai ricchi le mani 

139. LA MONTAGNA SI MUOVERÀ 

Se tu hai fede 

come un granello di sabbia. (2v.) 

E se Tu dici alla montagna: 

«Muoviti! Muoviti!». (2v.) 

E la montagna si muoverà 

si muoverà, si muoverà. (2v.) 

Se nel tuo cuore 

non c’è posto per l’amore. (2v.) 

Potrai cambiare questo tuo cuore, 

ce la farai, ce la farai. (2v.) 
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140. LA PACE CHIEDIAMO  (Tranchida) 

La pace, la pace              
chiediamo per il mondo. 
La pace, la pace, tu donaci o Signor. (4v.) 

141. LA PACE VIENE DALL’ALTO 

La pace viene dall’alto, entra nel cuore,  
si vede sul volto! Oh! Oh! 
Ora ti stringo la mano, non sono più solo,  
non sei più lontano! Oh! Oh! 

Questa amicizia attorno al Signore 
è troppo grande e non può finire! 

La pace vera la trovi, se vuoi: 
è il Signore in mezzo a noi! 

142. LA PREGHIERA (ZECCHINO D’ORO) 

O Dio che tutto sai,  
ricordati di noi,  
insegnaci la via  
che a te ci condurrà.  
Se ti giungerà  
questa mia preghiera, 

Tu l’ascolterai  
e ci salverai: 
i tuoi figli siamo noi. 
  

La luce che tu dai  
(la luce che tu dai) 
nel cuore resterà  
(nel cuore resterà) 
a ricordarti che  
(a ricordarti che) 
l'eterna stella sei. … 
Nella mia preghiera  
(nella mia preghiera) 
quanta fede c'è. 
  
Se ci guiderai, 
tu ci salverai, 
gli occhi nostri  
sono i tuoi. 

…   (La forza che ci dai) 
…  (è il desiderio che) 
ognuno trovi amore   
(ognuno trovi amore) 
intorno e dentro sé. … 
Questa mia preghiera  
(questa mia preghiera) 
rivolgiamo a te. 
  
E la fede che 
hai acceso in noi, 
sento che ci salverà. 
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143. LA STRADA CHE PASSA DA TE (Coro Hope) 

Eccomi Signore, 

sono qui per dire 

che sto con Te. 

Sono fermo adesso,  

sono fermo a un passo 

dal limite. 

La tua storia che arriva dall’eternità bussa a casa mia 

E mi accorgo che non c’è altra strada che non sia la tua. 

Perché Tu sei quella voce che scalda, 

perché Tu sei la risposta 

e non c’è  

un’altra strada che quella, che passa da Te. 

Perché Tu sei quell’amico che ascolta,  

perché ancora una volta  

non c’è 

un’altra strada che quella che passa,  

che passa da Te. 

Eccomi Signore, 

resto qui a pregare 

 ancora un po’. 

Tu mi sai guidare, 

Tu mi sai guarire, 

ascoltami. 

C’è una storia pensata dall’eternità ed ‘ solo la mia 

e mi accorgo che non c’è altra strada che non sia la tua”. 
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144. LA TUA CROCE, O SIGNORE (Tranchida) 

Adoriamo la Croce tua Gesù 
perché per noi  
è mistero di salvezza. 
Adoriamo la Croce tua Gesù 
perché per noi è vera libertà. 

La tua Croce, o Signore 
è sorgente della vita.  
La tua Croce, o Signore 
è il segno dell’amore 
La tua Croce, o Signore 
è presenza della grazia. 
La tua Croce, o Signore 
è la fonte della gioia. 

La tua Croce, o Signore 
è memoria dell’alleanza.  
La tua Croce, o Signore 
è il dono della fede. 
La tua Croce, o Signore 
è offerta di perdono. 
La tua Croce, o Signore 
è il gesto della pace. 

La tua Croce, o Signore 
è promessa di vittoria.  
La tua Croce, o Signore 
è la porta del tuo Regno. 
La tua Croce, o Signore 
è annuncio di speranza. 
La tua Croce, o Signore 
è aurora della gloria. 

145. LA VERA GIOIA (Frisina) 

La vera gioia nasce nella pace, 
la vera gioia non consuma il cuore, 
è come fuoco con il suo calore 
e dona vita quando il cuore muore; 
la vera gioia costruisce il mondo 
e porta luce nell'oscurità. 

La vera gioia nasce dalla luce, 
che splende viva in un cuore puro, 
la verità sostiene la sua fiamma 
perciò non teme ombra né menzogna, 
la vera gioia libera il tuo cuore, 
ti rende canto nella libertà. 

La vera gioia vola sopra il mondo 
ed il peccato non potrà fermarla, 
le sue ali splendono di grazia, 
dono di Cristo e della sua salvezza 
e tutti unisce come in un abbraccio 
e tutti ama nella carità. 
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146. LASCIA CHE IL TUO FIUME (RNS) 

Lascia che il tuo fiume 

sgorghi dentro il cuor mio. 

Lascia che la luce Spirito di Dio. 

Copri tutto ciò che turba l’anima. 

Tu sei il mio riposo la mia libertà. 

Tu sei il mio riposo la mia libertà. 

Gesù, Gesù, Gesù  

(cantiamo al Padre) 

Padre, Padre, Padre  

(vieni o Spirito) 

Spirito, Spirito, Spirito. 

Spirito di Dio vieni e guidami tu. 

Spirito d’amore custodiscimi. 

Quando il dubbio bussa non mi 

spezzerò. 

Se nel tuo amore io camminerò. 

Se nel tuo amore io camminerò. 

147. LAUDATO SII 

Laudato sii, o mi Signore, 

laudato sii, o mi Signore, 

laudato sii, o mi Signore, 

laudato sii, o mi Signore. 

E per tutte le sue creature, 

per il sole e per la luna, 

per le stelle e per il vento, 

e per l’acqua e per il fuoco. 

Per sorella madre terra 

che ci alimenta e ci sostiene,  

per i frutti, i fiori e l’erba, 

per i monti e per il mare. 

Perché il senso della vita  

è cantare e lodarti 

e perché la nostra vita  

sia sempre una canzone. 
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148. LAUDATO SII (CANTICO RAP) 

Laudato sì benedite  

e servite il Signore  

Laudato sì dite grazie a Lui 

per la casa che ha creato per noi. 

Per il sole che splende e dà luce 

come Te, lui mi rende felice 

per il cielo, la luna e le stelle, 

sono chiare, preziose e son belle 

per il vento che soffia e che va 

per la pioggia che cade qua e là, 

Ti lodo Signore e per questo io canto: 

Rit. 

  

E per l’acqua che è fresca e pulita  

Come Te, è preziosa e dà vita 

Per il fuoco robusto e giocondo  

Che di notte illumina il mondo.  

Per la Terra che i frutti ci dà, 

per il fiore che poi sboccerà 

Ti lodo Signore e per questo io canto: 

Rit. 

… Per la casa che ha creato per noi 

Lode a te mio Signore per 

chi perdona e lo fa nel Tuo amore 

e per chi soffre, per chi non ha voce 

come te sulla Croce. 

Per la morte che un giorno verrà, 

per la fede che l’abbraccerà, 

Ti lodo Signore e per questo io canto... 

sempre…  

Laudato sì benedite  

e servite il Signore 

Laudato sì dite grazie a Lui 

per la casa che ha creato per noi. 

(2v.) 

Per noi  

(l’ha creata per me e per te) 

Oh oh  

(Affidata a te e a me) 

Per noi  

(L’ha creata per noi e per voi) 

Oh oh  

(Affidata a voi e a noi) 

Per noi  

(L’ha creata per me e per te) 

Oh oh  

(Affidata a te e a me) 

Per noi  

(L’ha creata per noi e per voi) 

Oh oh  

(Affidata a voi e a noi) 
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149. LAUDATO SII (FORZA VENITE GENTE) 

Laudato sii mi Signore con tutte le tue creature 

specialmente Frate Sole che dà la luce al giorno e che ci illumina 

per Tua volontà raggiante e bello con grande splendore 

di Te è l’immagine altissimo, altissimo Signore! 

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e le stelle luminose e belle! 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia 

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e le stelle luminose e belle! 

Laudato sii mi Signore per Sora Acqua tanto umile e preziosa 

Laudato sii mi Signore per Frate Foco che ci illumina la notte 

Ed esso è bello robusto e forte!  

Laudato sii, laudato sii mi Signore 

per Frate Vento e per Sora Aria 

per le nuvole e il sereno per la pioggia e per il cielo! 

per Sora nostra Madre terra che ci nutre e ci governa o altissimo Signore! 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia 

Laudato sii mi Signore anche per Sora nostra morte corporale 

Laudato sii mi Signore per quelli che perdonano per il Tuo Amore 

per Sora nostra Madre terra che ci nutre e ci governa o altissimo Signore! 

Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia 
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150. LE TUE MANI 

Le tue mani son piene di fiori: 

dove li portavi, fratello mio? 

Li portavo alla tomba di Cristo, 

ma l’ho trovata vuota, fratello mio! 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

I tuoi occhi riflettono gioia:  

dimmi, cos’hai visto, fratello mio?  

Ho veduto morire la morte, 

ecco cosa ho visto, fratello mio! 

Hai portato una mano all’orecchio:  

dimmi, cosa ascolti, fratello mio?  

Sento squilli di trombe lontane,  

sento cori d’angeli, fratello mio! 

Stai cantando un’allegra canzone:  

dimmi, perché canti, fratello mio?  

Perché so che la vita non muore,  

ecco perché canto, fratello mio! 

151. LE TUE MERAVIGLIE 

Ora lascia, o Signore, 

che io vada in pace 

perché ho visto le tue meraviglie. 

Il tuo popolo in festa  

per le strade correrà 

a portare le tue meraviglie. 

La tua presenza ha riempito d’amore  

le nostre vite, le nostre giornate. 

In Te una sola anima,  

un solo cuore siamo noi. 

Con Te la luce risplende,  

splende più chiara che mai. 

La tua presenza ha inondato d’amore  

le nostre vite, le nostre giornate.  

Tra la tua gente resterai  

per sempre vivo in mezzo a noi, 

fino ai confini del tempo 

 così ci accompagnerai. 

Ora lascia, o Signore,  

che io vada in pace 

perché ho visto le tue meraviglie. 

Il tuo popolo in festa  

per le strade correrà 

a portare le tue meraviglie. 
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152. LI AMÒ FINO ALLA FINE (Route 1995) 

Gesù, avendo amato i suoi, che erano nel mondo, li amò fino alla fine.  

Sapendo che era giunta l’ora di ritornare al Padre, li amò fino alla fine. 

Da tavola si alzò, depose le sue vesti 

e indossò un grembiule davanti ai loro occhi. 

Cominciò a lavare i loro piedi e ad asciugarli col grembiule 

come un servo, il Signore nostro. 

Ci hai amato fino alla fine, Tu che sei morto sulla croce per noi. 

Sempre risorto nel Pane vivo ci spingi sui sentieri della carità. (2v.) 

Vi do un comandamento nuovo: amatevi l’un altro come Io ho amato voi.  

Da questo tutti sapranno che siete miei amici: amate come Me. 

Come perdonavo i peccatori, risanavo gli ammalati, 

davo ai poveri la gioia. 

Come il buon pastore offre la vita, come il buon samaritano,  

le mie braccia stese sulla croce. 

Vorrei donare la mia vita servire i miei fratelli nel nome tuo, Signore.  

Con Te la forza dell’amore rinnoverà i sentieri di questa umanità.  

Oltre le barriere di egoismo, indifferenza, 

oltre il calcolo e le facili certezze, 

servo della pace, testimone di giustizia, 

pane nuovo che si spezza per dar vita al mondo. 
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153. LODATE DIO 

Lodate Dio, cieli immensi ed infiniti. 

Lodate Dio cori eterni d’angeli. 

Lodate Dio, Santi del suo Regno, 

lodatelo uomini, Dio vi ama, 

lodatelo uomini, Dio è con voi. 

154. LODE A TE O CRISTO (Gen Verde) 

Lode a te, o Cristo, 

Re di eterna gloria. (2v.) 

Signore, tu sei veramente il Salvatore del mondo, 

dammi dell’acqua viva perché non abbia più sete. 

Chi beve di quest’acqua avrà di nuovo sete, 

ma chi beve dell’acqua che io gli darò non avrà mai più sete. 
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155. LODE AL NOME TUO (RNS) 

Lode al nome tuo  

dalle terre più floride 

dove tutto sembra vivere,  

lode al nome tuo. 

Lode al nome tuo  

dalle terre più aride 

dove tutto sembra sterile,  

lode al nome tuo. 

Tornerò a lodarti sempre  

per ogni dono tuo 

e quando scenderà la notte  

sempre io dirò: 

«Benedetto il nome del Signor, 

lode al nome tuo. 

Benedetto il nome del Signor, 

il glorioso nome di Gesù». 

Lode al nome tuo  

quando il sole splende su di me, 

quando tutto è incantevole  

lode al nome tuo. 

Lode al nome tuo  

quando io sto davanti a te, 

con il cuore triste e fragile  

lode al nome tuo. 

Tu doni e porti via,  

Tu doni e porti via, 

ma sempre sceglierò 

di benedire te.  

Tornerò a lodarti sempre  

per ogni dono tuo 

e quando scenderà  

la notte sempre io dirò: 

*«Benedetto il nome del Signor, 

lode al nome tuo. (*4v.) 

Tu doni e porti via, 

Tu doni e porti via. 

ma sempre sceglierò  

di benedire te. (2v.) 
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156. LODE E GLORIA (luce del mattino) 

Lode e gloria a Te, lode e gloria a Te, 

luce del mattino, lode e gloria a Te. 

157. LODI ALL’ALTISSIMO (Frisina) 

Tu sei Santo Signore Dio, 

Tu sei forte, Tu sei grande, 

Tu sei l'Altissimo l'Onnipotente, 

Tu Padre Santo, Re del cielo. 

Tu sei trino, uno Signore, 

Tu sei il bene, tutto il bene, 

Tu sei l'Amore, Tu sei il vero, 

Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 

la sicurezza il gaudio la letizia, 

Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 

Tu temperanza e ogni ricchezza. 

Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 

Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 

Tu carità, fede e speranza, 

Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

Tu sei la Vita eterno gaudio 

Signore grande Dio ammirabile, 

Onnipotente o Creatore 

o Salvatore di misericordia. 
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158. LUCE CHE SORGI NELLA NOTTE 
(Buttazzo) 

Luce che sorgi nella notte 

cantiamo a Te o Signore. 

Stella che splendi nel mattino 

di un nuovo giorno, 

cantiamo a Te, Cristo Gesù, 

cantiamo a Te o Signore! 

Mentre il silenzio avvolge la terra 

Tu vieni in mezzo a noi, Parola del Padre: 

riveli a nostri cuori l'amore di Dio. 

A te la lode, a te la gloria, nostro Salvatore! 

Mentre l'attesa si fa invocazione 

Tu vieni in mezzo a noi, o Figlio del Padre: 

E porti ai nostri cuori la vita di Dio. 

A te la lode, a te la gloria, nostro Salvatore! 
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159. LUCE DI VERITA’ (Loreto 2007) 

Luce di verità, Fiamma di carità, 

Vincolo di unità, Spirito Santo, Amore, 

dona la libertà, dona la santità, 

fa dell'umanità il tuo canto di lode. 

Vergine del silenzio e della fede 

l'Eterno ha posto in te la sua dimora. 

Il tuo sì risuonerà per sempre, 

l'Eterno ha posto in te la sua dimora (Spirito vieni). 

Tu nella Santa casa accogli il dono, 

sei tu la porta che ci apre il cielo. 

Con te la Chiesa canta la sua lode, 

sei tu la porta che ci apre il cielo (Spirito vieni). 

Ci poni come luce sopra un monte, 

in noi l'umanità vedrà il tuo volto. 

Ti testimonieremo fra le genti, 

in noi l'umanità vedrà il tuo volto (Spirito vieni). 

Cammini accanto a noi lungo la strada, 

si realizzi in noi la tua missione. 

Attingeremo forza dal tuo cuore, 

si realizzi in noi la tua missione (Spirito vieni). 
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160. LUI CI HA DATO I CIELI 

Non so proprio cosa far 

per ringraziare il mio Signor: 

ci ha dato i cieli da guardar 

e tanta gioia dentro il cuor. 

Lui ci ha dato i cieli da guardar. 

Lui ci ha dato la bocca per cantar. 

Lui ci ha dato il mondo per amar 

e tanta gioia dentro il cuor. 

Si è chinato su di noi, 

ed è disceso giù dal ciel 

per abitare in mezzo a noi 

e per salvare tutti noi. 

E quando un dì con Lui sarem, 

nella sua casa abiterem 

nella sua casa tutta d'or 

con tanta gioia dentro il cuor. 

161. MADONNA DAL CUORE D’ORO (Seminario 
Novara) 

Salve Madonna dal cuore d’oro. 

Aurora della salvezza, 

a braccia aperte accogli i tuoi figli 

Vergine Madre, Maria. 

Santa Maria, prega per noi. 

Madre di Dio, prega per noi. 

Piena di grazia, prega per noi. 

Vergine degna di lode.  

Novella Eva, prega per noi.  

Stirpe di Abramo, prega per noi.  

Figlia di Sion, prega per noi.  

Letizia di Israele. 

Immacolata, prega per noi.  

Madre di Cristo, prega per noi.  

Umile ancella, prega per noi.  

Donna vestita di sole. 

Regina Assunta, prega per noi.  

Porta del cielo, prega per noi.  

Stella del mare, prega per noi.  

Madre di tutta la Chiesa. 

Consolatrice, prega per noi.  

Speranza nostra, prega per noi.  

Voce di pace, prega per noi.  

Santa Maria del cammino.  
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162. MADONNA NERA 

C’è una terra silenziosa  

dove ognuno vuol tornare, 

una terra e un dolce volto 

con due segni di violenza; 

sguardo intenso e premuroso  

che ti chiede di affidare 

la tua vita ed il tuo mondo in mano a Lei. 

Madonna, Madonna Nera, è dolce esser tuo figlio! 

Oh, lascia, Madonna Nera, ch’io viva vicino a te. 

Lei ti calma e rasserena,  

Lei ti libera dal male, 

perché sempre ha un cuore grande 

per ciascuno dei suoi figli; 

Lei ti illumina il cammino  

se le offri un po’ d’amore, 

se ogni giorno parlerai a Lei così. 

Questo mondo in subbuglio  

cosa all’uomo potrà offrire? 

Solo il volto di una Madre 

pace vera può donare. 

Nel tuo sguardo noi cerchiamo  

quel sorriso del Signore 

che ridesta un po’ di bene in fondo al cuor. 
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163. MADRE IO VORREI (Sequeri) 

Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi: 

io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi: 

quando hai udito che tu non saresti più stata tua 

e questo Figlio che non aspettavi non era per te… 

Ave Maria! 

Ave Maria! 

Ave Maria! 

Ave Maria! 

Io vorrei tanto sapere da te se quand’era bambino 

tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui 

e quante volte anche tu, di nascosto, piangevi, Madre, 

quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso, per noi. 

Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi 

io benedico il coraggio di vivere sola con Lui 

ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi 

per ogni Figlio dell’uomo che muore ti prego così… 
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164. MAGNIFICAT (VOGLIO CANTARE) 

Voglio cantare di gioia al Signore, 

esulta il mio cuore per Lui. 

Dalla miseria Lui mi ha riscattato, 

è grande il suo amore per me. 

Egli è potente, ha fatto cose grandi, 

e santo è il suo nome per sempre; 

ha messo in opera tutta la sua potenza, 

abbatte il cuore dei superbi. 

Ha rovesciato i potenti dai loro troni, 

gli umili Lui li ha innalzati; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 

i ricchi rimanda a mani vuote. 

Solleva il suo popolo, Israele suo servo, 

è grande il suo amore per sempre; 

così ha parlato ad Abramo e ai nostri padri, 

e oggi di nuovo parla a noi. 
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165. MANDA IL TUO SPIRITO (RNS) 

Manda il Tuo Spirito, 

Manda il Tuo Spirito, 

Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. (x2) 

La Tua presenza noi invochiamo, 

per esser come Tu ci vuoi. 

Manda il tuo Spirito, Signore su di noi. 

Impareremo ad amare, 

proprio come ami Tu. 

Un sol corpo e un solo spirito saremo. 

Un sol corpo e un solo spirito saremo. 

La Tua sapienza noi invochiamo, 

sorgente eterna del Tuo amore. 

Dono radioso che da luce ai figli tuoi. 

Nel tuo amore confidiamo, 

La Tua grazia ci farà. 

Chiesa unita e santa per l'eternità, 

Chiesa unita e santa per l'eternità. 
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166. MANI  

Vorrei che le parole mutassero in preghiera 

e rivederti o Padre che dipingevi il cielo. 

Sapessi quante volte guardando questo mondo, 

vorrei che Tu tornassi a ritoccare il cuore. 

Vorrei che le mie mani avessero la forza 

per sostenere chi non può camminare. 

Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti 

diventasse culla per chi non ha più madre... 

Mani, prendi queste mie mani, 

fanne vita, fanne amore 

braccia aperte per ricevere... chi è solo 

Cuore, prendi questo mio cuore, 

fa che si spalanchi al mondo 

germogliando per quegli occhi 

che non sanno pianger più. 

Sei Tu lo spazio che desidero da sempre, 

so che mi stringerai e mi terrai la mano. 

Fa che le mie strade si perdano nel buio 

ed io cammini dove cammineresti Tu. 

Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza 

con le contraddizioni e le falsità. 

Strumento fa che sia per annunciare il Regno 

a chi per queste vie Tu chiami “Beati”... 

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti 

e inscatola le forze nell'asfalto di città. 

Siamo stanchi di guardare, siamo stanchi di gridare, 

ci hai chiamati siamo Tuoi, cammineremo insieme… 
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167. MARANATHA (Frisina) 

Maranathà! Maranathà! 

Vieni, vieni Signore Gesù! 

  

Il mondo attende la luce del tuo volto,        

le sue strade son solo oscurità.               

Rischiara i cuori di chi ti cerca,            

di chi è in cammino incontro a te. Rit. 

Vieni per l’uomo che cerca la sua strada, 

per chi soffre, per chi non ama più, 

per chi non spera, per chi è perduto 

e trova buio attorno a sé. Rit. 

Tu ti sei fatto compagno nel cammino, 

ci conduci nel buio insieme a te. 

Tu pellegrino sei per amore, 

mentre cammini accanto a noi. Rit. 

168. MARANATHA (Tranchida) 

Maranathà! Maranathà, vieni Signore Gesù! 

Maranathà! Maranathà, vieni Signore Gesù! 

E scenderà dal cielo per noi 

il Salvatore del mondo, 

Principe vero della giustizia, 

presto verrà il Signore! 

E spunterà un germoglio  

per noi dalla radice di Jesse, 

Dio potente, Dio glorioso,  

presto verrà il Signore! 

E nascerà un bambino  

per noi l’Emanuele messia, 

Dio fedele, Dio con noi,  

presto verrà il Signore! 

Rit. 

vieni Signore Gesù! 
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169. MARANATHA, VIENI SIGNOR 

Maranathà, vieni Signor! 

Verso te, Gesù, le mani noi leviam. 

Maranathà, vieni Signor! 

Prendici con te e salvaci Signor. 

  

Guardo verso le montagne, donde mi verrà il soccorso, 

il soccorso vien da Dio, che ha creato il mondo intero. 

  

Sorgi con il tuo Amore, la Tua luce splenderà, 

ogni ombra svanirà, la tua Gloria apparirà. 

  

Santo è nostro Signor, il peccato Egli portò, 

dalla morte ci salvò, e la vita a noi donò. 

  

Mio Signor son peccatore, a Te apro il mio cuore, 

fa’ di me quello che vuoi e per sempre in Te vivrò. 

  

La Parola giungerà sino ad ogni estremità, 

testimoni noi sarem della tua verità. 

  

Tu sei la mia libertà, solo in Te potrò sperar, 

ho fiducia in te Signor, la mia vita cambierai. 
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170. MARIA VOGLIAMO AMARTI (Gen Verde) 

Maria, Maria, 

Maria, Maria. 

Siamo tutti tuoi 

e vogliamo amarti 

come nessuno ti ha amato mai. 

Siamo tutti tuoi 

e vogliamo amarti 

come nessuno ti ha amato mai. 

Con te, sulla tua via 

il nostro cammino è sicuro. 

Con te ogni passo conduce alla meta 

e anche nella notte 

tu ci sei vicina, 

trasformi ogni timore in certezza. 

La tua corona di rose 

Vogliamo essere noi 

Una corona di figli tutti tuoi 

La tua presenza nel mondo 

Ritorni attraverso di noi 

Come un canto di lode senza fine 

Maria, Maria, 

Maria, Maria. 
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171. NEL SIGNORE IO TI Dò LA PACE 

Nel Signore io ti do' la pace. Pace a te, pace a te! 

Nel Signore io ti do' la pace. Pace a te, pace a te! 

 

Nel suo nome resteremo uniti. Pace a te, pace a te! 

Nel suo nome resteremo uniti. Pace a te, pace a te! 

 

E se anche non ci conosciamo. Pace a te, pace a te! 

Lui conosce tutti i nostri cuori. Pace a te, pace a te! 

 

Se il pensiero non è sempre unito. Pace a te pace a te 

Siamo uniti nella stessa fede. Pace a te, pace a te! 

 

Se il pensiero non è sempre unito; pace a te pace a te! 

Siamo uniti nella stessa fede; pace a te, pace a te! 

172. NEL TUO SILENZIO 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

venuto a vivere dentro di me. 

Sei tu che vieni, o forse è più vero 

che tu mi accogli in te, Gesù. 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

è questo dono che abita in me. 

La tua presenza è un fuoco d’amore 

che avvolge l’anima mia, Gesù. 

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”, 

non sono io a parlare, sei Tu. 

Nell’infinito oceano di pace 

tu vivi in me, io in te, Gesù. 
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173. NELLA TUA CASA (PG Novara 2011/12) 

Quante volte Signore mi son chiesto  
se Tu sei presente qui al mio fianco 
perché mai io dovrei patire nel cuore la solitudine. 
Sono stanco di perdere il mio tempo  
a cercare risposte che non trovo  
ma ora so che qualunque cosa Ti chiedo me la concederai. 

Chi crede in Te non rimane solo mai, 
la tua mano non lo lascerà; 
nella tua casa Signore, Dio con noi, con Te per sempre abiterò. 

Ora voglio aprire a Te le porte  
ed accoglierti come mio Maestro:  
lascerò tutto quello che può oscurare la luce tua in me. 

Credo che Tu sei la Resurrezione,  
Tu la Vita, la Speranza nostra  
e per questa mia fede sono sicuro la gloria tua vedrò. 

Non si può sradicare quella gioia  
che fiorisce dalla tua presenza; 
siamo noi testimoni di quella grazia che sempre annunceremo. 

174. NOI VEGLIEREMO 

Nella notte, o Dio, noi veglieremo 

con le lampade, vestiti a festa: 

presto arriverai e sarà giorno. 

Rallegratevi in attesa del Signore: 

improvvisa giungerà la sua voce. 

Quando Lui verrà sarete pronti 

e vi chiamerà amici per sempre. 

Raccogliete per il giorno della vita, 

dove tutto sarà giovane in eterno. 

Quando Lui verrà sarete pronti 

e vi chiamerà amici per sempre. 
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175. NON C’è AMORE Più GRANDE (Gen Verde) 

Non c'è amore più grande di chi dà la vita per i suoi. 

Non c'è amore più grande: io do la mia vita per voi. 

Il Signore si alzò da tavola, 

versò dell'acqua in un catino, 

e cominciò a lavare i piedi ai discepoli: 

ad essi volle lasciare questo esempio. 

Quello che io faccio, ora non lo comprendi, 

ma lo comprenderai un giorno. 

Signore, tu lavi i piedi a me? 

Gesù gli rispose dicendo: 

Se non ti laverò, non avrai parte con me. Rit. 

Se vi ho lavato i piedi, 

io, Signore e Maestro, 

quanto più voi avete il dovere 

di lavarvi i piedi l'un l'altro. 

Gesù disse ai suoi discepoli: 

Da questo tutti sapranno 

che siete miei discepoli, 

se vi amerete gli uni gli altri. Rit. 

Vi do un comandamento nuovo: 

che vi amiate gli uni gli altri 

come io ho amato voi, 

dice il Signore. 

Fede, speranza e carità, 

tutte e tre rimangano tra voi: 

ma più grande di tutte è la carità. Rit. 
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176. OGNI MIA PAROLA 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra; 

Così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto 

ciò per cui l'avevo mandata. 

Ogni mia parola, ogni mia parola. 

177. OH HAPPY DAY 

Oh happy day (oh happy day) 

Oh happy day (oh happy day) 

When Jesus washed (when Jesus washed) 

When Jesus washed (when Jesus washed) 

When Jesus washed (when Jesus washed) 

He washed my sins away (oh happy day) 

Oh happy day (oh happy day) 

He taught me how to watch, fight and pray, fight and pray 

And live rejoicing every, everyday 

Oh happy day 

He taught me how 

Oh happy day (oh happy day) 

Oh happy day (oh happy day) 

Oh happy day (oh happy day) 
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178. ORA è TEMPO DI GIOIA (Gen Rosso) 

L’eco torna d’antiche valli, 

la sua voce non porta più 

ricordo di sommesse lacrime 

di esili in terre lontane. 

Ora è tempo di gioia 

non ve ne accorgete? 

Ecco faccio una cosa nuova, 

nel deserto una strada aprirò. 

Come l’onda che sulla sabbia 

copre le orme e poi passa e va, 

così nel tempo si cancellano 

le ombre scure del lungo inverno. 

Fra i sentieri dei boschi il vento 

con i rami ricomporrà 

nuove armonie che trasformano 

i lamenti in canti di festa. 

L’eco torna d’antiche valli, 

la sua voce non porta più 

ricordo di sommesse lacrime 

di esili in terre lontane. 

Fra i sentieri dei boschi il vento 

con i rami ricomporrà 

nuove armonie che trasformano 

i lamenti in canti di festa. 

179. PACE A TE, FRATELLO MIO 

Pace a te fratello mio,  

pace a te sorella mia,  

pace a tutti gli uomini di buona volontà. 

Pace nella scuola e nella fabbrica,  

nella politica e nello sport.  

Pace in famiglia, pace in automobile,  

pace nella Chiesa. 
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180. PACE DALL’ALTO 

La pace viene dall'alto, 

entra nel cuore, si vede sul volto: 

ora ti stringo la mano, 

non sono più solo,  

non sei più lontano. 

Questa amicizia intorno al Signore 

è troppo grande e non può finire. 

La pace vera la trovi se vuoi, 

è il Signore in mezzo a noi. 

181. PACE SIA, PACE A VOI 

Pace sia, pace a voi la tua pace sarà 

sulla terra com’è nei cieli. 

Pace sia, pace a voi la tua pace sarà 

gioia nei nostri occhi, nei cuori. 

Pace sia, pace a voi la tua pace sarà 

luce limpida nei pensieri. 

Pace sia, pace a voi la tua pace sarà 

una casa per tutti. 

  

Pace a voi sia il tuo dono visibile. 

Pace a voi la tua eredità. 

Pace a voi come un canto all’unisono 

che sale dalle nostre città. 

  

Pace a voi sia un’impronta nei secoli. 

Pace a voi segno d’unità. 

Pace a voi sia l’abbraccio tra i popoli, 

la tua promessa all’umanità. 
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182. PADRE NOSTRO (Giombini) 

Padre nostro, che sei nei cieli,  

sia santificato il nome tuo,  

venga il tuo regno,  

sia fatta la tua volontà,  

come in cielo, così in terra. 

Come in cielo, così in terra. 

 

Dacci oggi il nostro pane.  

Dacci il nostro pane quotidiano,  

rimetti a noi  

i nostri debiti  

come noi li rimettiamo  

ai nostri debitori. 

E non c'indurre in tentazione,  

ma liberaci dal male! (2v.) 

183. PANE DEL CIELO 

Pane del Cielo sei Tu, Gesù, 

via d’amore: Tu ci fai come Te. 

No, non è rimasta fredda la terra: 

Tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di Te, 

Pane di Vita; 

ed infiammare col tuo amore 

tutta l'umanità. 

Sì, il Cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi 

ma ci porti con Te 

nella tua casa 

dove vivremo insieme a Te 

tutta l'eternità. 

No, la morte non può farci paura: 

Tu sei rimasto con noi. 

E chi vive in Te 

vive per sempre. 

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 
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184. PANE DELLA VITA (Tranchida) 

Pane della vita sei tu, Gesù. 

Vino di salvezza Tu offri a noi. 

Questa comunione con te, Signore, 

Chiesa viva ci farà. 

Invitati alla tua festa 

noi formiamo un solo corpo. 

Vero cibo è la Parola 

che noi tutti unirà. 

Invitati alla tua cena 

celebriamo la tua Pasqua. 

Il tuo corpo e il tuo sangue 

Tu, Signore, donerai. 

Invitati alla tua mensa 

Tu ci nutri col tuo pane. 

Tu, Signore, per amore 

nuova vita ci offrirai. 

Invitati al tuo banchetto 

col tuo vino ci rinnovi. 

Tu, Signore, in eterno 

gioia immensa ci darai. 

Pane della vita sei tu, Gesù 

Vino di salvezza Tu offri a noi. 

Questa comunione con te, Signore, 

Chiesa viva ci farà. 

Chiesa viva ci farà. 
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185. PANE DI VITA NUOVA (Frisina) 

Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene il mondo, 
dono splendido di grazia. 

Tu sei sublime frutto 
di quell'albero di vita 
che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
 
Pane della vita, 
Sangue di salvezza, 
vero Corpo, vera Bevanda, 
Cibo di grazia per il mondo. 

Sei l'Agnello immolato 
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova Alleanza. 

Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit. 

Vino che ci dà gioia, 
che riscalda il nostro cuore, 
sei per noi il prezioso frutto 
della vigna del Signore. 

Dalla vite ai tralci 
scorre la vitale linfa 
che ci dona la vita divina, 
scorre il sangue dell’amore. Rit. 

Al banchetto ci inviti 
che per noi hai preparato, 
doni all'uomo la tua Sapienza, 
doni il Verbo della vita. 

Segno d'amore eterno 
pegno di sublimi nozze, 
comunione nell'unico corpo 
che in Cristo noi formiamo. Rit. 

Nel tuo Sangue è la vita 
ed il fuoco dello Spirito, 
la sua fiamma incendia il nostro cuore  
e purifica il mondo. 

Nel prodigio dei pani 
tu sfamasti ogni uomo, 
nel tuo amore il povero è nutrito 
e riceve la tua vita. Rit. 

Sacerdote eterno 
Tu sei vittima ed altare, 
offri al Padre tutto l'universo, 
sacrificio dell'amore. 

Il tuo Corpo è tempio 
della lode della Chiesa, 
dal costato tu l'hai generata, 
nel tuo Sangue l'hai redenta. Rit. 

Vero Corpo di Cristo 
tratto da Maria Vergine, 
dal tuo fianco doni a noi la grazia,  
per mandarci tra le genti. 

Dai confini del mondo, 
da ogni tempo e ogni luogo 
il creato a te renda grazie, 
per l'eternità ti adori. Rit. 

A te Padre la lode, 
che donasti il Redentore, 
e al Santo Spirito di vita  
sia per sempre onore e gloria. Amen. 
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186. PANE SPEZZATO (Route 1991) 

Nel silenzio della sera sulla strada verso casa  

un amico camminava dietro i nostri passi stanchi.  

«Non andare via, rimani: fermati alla nostra mensa! 

Prendi ciò che Ti doniamo nella nostra povertà».  

Pane spezzato:  

gli occhi nostri si aprono!  

Ora Ti riconosciamo:  

sei vivo in mezzo a noi!  

Con la forza del tuo cibo  

torneremo a camminare,  

anche noi saremo pane per il mondo.  

Questo segno riviviamo, testimoni del tuo amore:  

nella vita di ogni giorno Tu cammini al nostro fianco.  

Il segreto ci riveli della vera comunione: 

sul tuo esempio diventiamo servi dell’umanità.  

Ci hai chiamati alla tua mensa, hai parlato al nostro cuore;  

quest’incontro non finisce, Tu ci mandi fra la gente. 

Ai confini della terra porteremo la speranza 

di una festa senza fine, dove amore regnerà.  
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187. PERCHÈ LA MIA GIOIA 

Non c’è amore più grande di questo: 

dare la vita per i fratelli. 

Non c’è amore più grande di questo: 

dare la vita. 

Queste parole Io vi dico 

perché la mia gioia sia in voi 

e la vostra gioia sia piena. 

Queste parole Io vi dico 

perché la mia gioia sia in voi 

e la vostra gioia sia piena. 

Questo è il pane disceso dal cielo,  

è vero cibo di vita eterna. 

È la mia carne è il mio sangue  

per la salvezza. 

Io son la vite e voi siete i tralci,  

senza di Me nulla potete. 

Chi in Me rimane porterà frutto  

di opere buone.  
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188. PERCHÉ TI AMO 

Tra milioni di modi per dirmi ti amo 

Dio hai scelto per me quello a Te più lontano, 

mi hai visto lottare, sperare, soffrire, 

hai deciso di vivere qui... e morire. 

Più lontano per Te ma a me più vicino 

uno in tutto con me e col mio destino, 

non guardi il tuo cielo il calore del sole 

mi cerchi nel buio e mi chiami per nome. 

Mi hai visto nel pianto hai pianto con me 

nei guai fino al collo, Tu nei guai come me. 

Nell’assurdo il tuo grido: «perché?».  

Primavera che muore con Te. (2 volte) 

In un vicolo cieco Tu cieco sei lì, 

crolla il cielo di schianto e nello schianto sei lì,  

la testa che scoppia il passato che pesa 

una vita mal spesa e ti trovo anche lì. 

È l’amore che unisce amori lontani, 

fra due mondi Tu muori per dirmi che mi ami.  

Da quel seme nel buio la risposta è partita, 

un milione di modi per dare la vita.  
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189. PERCHÉ TU SEI CON ME 

Solo tu sei il mio pastore, 

niente mai mi mancherà. 

Solo tu sei il mio pastore, o Signore. 

Mi conduci dietro te sulle verdi alture, 

ai ruscelli tranquilli lassù 

dov'è più limpida l'acqua per me, 

dove mi fai riposare. 

Anche fra le tenebre d'un abisso oscuro 

io non temo alcun male perché 

Tu mi sostieni, sei sempre con me, 

rendi il sentiero sicuro. 

Siedo alla tua tavola che mi hai preparato 

ed il calice è colmo per me 

di quella linfa di felicità 

che per amore hai versato. 

Sempre mi accompagnano 

lungo estati e inverni 

la tua grazia, la tua fedeltà. 

Nella tua casa io abiterò 

fino alla fine dei giorni. 

Solo tu sei il mio pastore, 

niente mai mi mancherà. 

Solo tu sei il mio pastore, o Signore (o Signore) 
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190. PERFETTA LETIZIA (Forza venite gente) 

Frate Leone, agnello del Signore 

per quanto possa un frate 

sull'acqua camminare 

sanare gli ammalati 

o vincere ogni male; 

e far vedere i ciechi 

e i morti camminare... 

Frate Leone, pecorella del Signore, 

per quanto possa un santo frate 

parlare ai pesci e agli animali 

o possa ammansire i lupi 

e farli amici come i cani; 

per quanto possa lui svelare 

che cosa ci darà il domani... 

Tu scrivi che questa non è: 

Perfetta Letizia, Perfetta Letizia, 

Perfetta Letizia. 

Frate Leone, agnello del Signore 

per quanto possa un frate 

parlare tanto bene 

da far capire i sordi 

e convertire i ladri 

per quanto anche all'inferno 

lui possa far cristiani… Rit. 

E in mezzo a frate inverno 

tra neve, freddo e vento, 

stasera arriveremo a casa 

e busseremo giù al portone 

bagnati, stanchi ed affamati. 

Ci scambieranno per due ladri, 

ci scacceranno come cani, 

ci prenderanno a bastonate 

e al freddo toccherà aspettare 

con Sora Notte e Sora Fame. 

E se sapremo pazientare 

bagnati, stanchi e bastonati 

pensando che così Dio vuole 

e il Male trasformarlo in Bene… Rit. 

Frate Leone questa è... 

Frate Leone questa è... 

Frate Leone questa è... 

Frate Leone questa è... 

Perfetta Letizia, Perfetta Letizia, 

Perfetta Letizia. 
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191. PIETRE VIVE (Route 1999) 

Chiesa di Dio siamo noi, 

tutti in cammino verso Lui; 

forza viva del suo amor 

in ogni volto si svelerà.  

«Sarò con voi 

nel mondo di ogni giorno: 

chi crede in Me eterna vita avrà!». 

Testimoni del Duemila 

di una fede vera che 

abbatte le barriere

di un mondo già perduto. 

Noi siamo pietre vive, 

formiamo un solo corpo: 

il nostro cuore attende 

un’alba senza fine. 

E... pace nascerà! 

Gregge di Dio siamo noi,  

popolo errante nei secoli;  

il Buon Pastore già ci dà fede,  

speranza e carità.  

«In verità 

Io sono quella porta:  

chi entrerà abbondante vita avrà!». 

Storie di santi ed eroi,  

presenza viva in mezzo a noi;  

vita profonda di umiltà,  

prezioso dono di santità. 

«Vi lascerò 

la forza dello Spirito: 

vi riempirà 

di speranza e libertà!». 
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192. PIETRO VAI 

Signore ho pescato tutto il giorno, 

le reti son rimaste sempre vuote; 

s’è fatto tardi, a casa ora ritorno, 

Signore son deluso, me ne vado. 

La vita con me è sempre stata dura, 

e niente mai mi da soddisfazione 

la strada in cui mi guidi è insicura 

son stanco e ora non aspetto più. 

Pietro vai, fidati di me, 

getta ancora in acqua le tue reti. 

Prendi ancora il largo  

sulla mia parola, 

con la mia potenza, io ti farò 

pescatore di uomini. 

Maestro dimmi cosa devo fare, 

insegnami Signore dove andare; 

Gesù dammi la forza di partire 

la forza di lasciare le mie cose. 

Questa famiglia che mi son creato 

le barche che a fatica ho conquistato: 

la casa, la mia terra, la mia gente, 

Signore, dammi tu una fede forte. 

193. POPOLI TUTTI ACCLAMATE 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 

Ora e per sempre voglio lodare  

il Tuo grande amor per me. 

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze,  

sempre io Ti adorerò. 

Popoli tutti acclamate al Signore, 

gloria e potenza cantiamo al Re, 

mari e monti si prostrino a Te, 

al Tuo nome, o Signore. 

Canto di gioia per quello che fai, 

per sempre Signore con Te resterò, 

non c'è promessa, 

non c'è fedeltà che in Te. 
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194. PROTEGGI TU IL MIO CAMMINO 

Questo mio cammino, ogni sentiero,  

la mia sofferenza, il riposo 

li presento a te, Maestro e Signore. 

Fa che io non ceda, mi ristoro in Te.  

Fammi indossare le ali dell’aurora.  

Fammi raggiungere l’estremità del mare. 

Non ho paura, dirigi Tu i miei passi,  

non sono solo, Tu vegli su di me. 

La Tua parola è il faro dei miei occhi  

sul mio cammino è luce. 

Sono con Te, mi scruti e mi conosci,  

proteggi Tu il cammino ed il riposo.  

Ti sono note tutte le mie vie,  

meravigliose le tue opere. 

Ogni mio pensiero, le preoccupazioni,  

le mie delusioni, la felicità 

io le porto in me, e quando sono solo  

cerco Te Gesù, portami con te. 

Fammi indossare le ali dell’aurora.  

Fammi raggiungere l’estremità del mare.  

Rit. 

[Intermezzo] 

Indicami il sentiero della vita, 

sia gioia piena nella Tua presenza,  

dolcezza senza fine alla Tua destra. 

Strada d’amore, sentiero di pace,  

abbraccio dello Spirito, libertà, 

seguo Te Gesù, via diritta. 

Fonte di speranza, portami con Te.  

Fammi indossare le ali dell’aurora.  

Fammi raggiungere l’estremità del mare. 

Rit. + Proteggi Tu il mio cammino,  

meravigliose le Tue opere. 
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195. QUALE GIOIA 

Quale gioia mi dissero: 
“Andremo alla casa del Signore!”. 
Ora i piedi, o Gerusalemme, 
si fermano davanti a te. 

Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte e unita. 

Là sono posti i seggi della sua giustizia, 
i seggi della casa di Davide. 

Domandate pace per Gerusalemme; 
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 

Su di te sia pace, chiederò il tuo bene; 
per la casa di Dio chiederò la gioia. 

Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio; 
possa rinnovarci la felicità. 

196. QUELLI CHE AMANO TE (Gen Rosso) 

Ecco il frumento 

che noi ti portiamo 

pane della Madre Terra 

e del lavoro e il sudore di tanti 

quelli che amano te... 

Portiamo il vino, 

frutto della vite 

sangue della Madre Terra 

e del lavoro e la gioia di tanti 

quelli che amano Te... 

Insieme ai doni veniamo noi stessi 

figli di tutta la Terra 

per riscaldarci attorno alla mensa 

che hai preparato per noi. 

(Tutto 2v.) +  

Per riscaldarci attorno alla mensa 

che hai preparato per noi. 
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197. RE DEI RE 

Hai sollevato il nostri volti dalla polvere, 

le nostre colpe hai portato su di Te. 

Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi 

per amore. 

Figlio dell'Altissimo, povero tra i poveri 

vieni a dimorare tra noi. 

Dio dell'impossibile, Re di tutti i secoli 

vieni nella tua maestà. 

Re dei re, i popoli ti acclamano, 

i cieli ti proclamano «Re dei re!». 

Luce degli uomini, regna col tuo amore tra noi, noi, noi, noi. 

Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre 

perché potessimo glorificare Te. 

Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 

per amore. Rit. 

Tua è la gloria per sempre. 

Tua è la gloria per sempre. 

Gloria, gloria. 

Gloria, gloria. Rit. 
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198. RE DI GLORIA 

Ho incontrato te, Gesù, 

e ogni cosa in me è cambiata, 

tutta la mia vita ora ti appartiene 

tutto il mio passato io lo affido a te, 

Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Tutto in te riposa, 

la mia mente, il mio cuore, 

trovo pace in te Signor tu mi dai la gioia. 

Voglio stare insieme a te, non lasciarti mai, 

Gesù, Re di gloria, mio Signor. 

Dal tuo amore chi mi separerà, 

sulla croce hai dato la vita per me. 

Una corona di gloria mi darai 

quando un giorno ti vedrò. 

Tutto in te riposa, 

la mia mente, il mio cuore, 

trovo pace in te, Signor, 

tu mi dai la gioia vera. 

Voglio stare insieme a te, 

non lasciarti mai Gesù, 

Re di gloria, mio Signor. Rit. 

Io ti aspetto, mio Signor, 

Io ti aspetto, mio Signor, 

io ti aspetto, mio Re! 
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199. RESTA ACCANTO A ME 

Ora vado sulla mia strada 

con l'amore tuo che mi guida. 

Oh Signore, ovunque io vada 

resta accanto a me. 

Dio ti prego, stammi vicino 

in ogni passo del mio cammino. 

Ogni notte e ogni mattino 

resta accanto a me. 

Il tuo sguardo puro sia luce per me 

e la tua parola sia voce per me. 

Che io trovi il senso del mio andare  

solo in Te, 

nel tuo fedele amare il mio perché. 

Fa che chi mi guarda veda che Te. 

Fa che chi mi ascolta senta che Te 

e chi ti prega nel suo cuore,  

pensi a Te 

e di quell'amore che hai dato a me. 

140



200. RESTA QUI CON NOI 

Le ombre si distendono,  

scende ormai la sera 

e s'allontanano dietro ai monti 

i riflessi di un giorno che non finirà, 

di un giorno che ora correrà sempre; 

perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà. 

Resta qui con noi, il sole scende già; 

resta qui con noi, Signore è sera ormai. 

Resta qui con noi, il sole scende già; 

se tu sei tra noi, la notte non verrà. 

S'allarga verso il mare  

il tuo cerchio d'onda, 

che il vento spingerà fino a quando giungerà 

ai confini di ogni cuore,  

alle porte dell'amore vero; 

come una fiamma che dove passa brucia, 

così il tuo amore tutto il mondo invaderà 

Davanti a noi l'umanità  

lotta, soffre, spera, 

come una terra che nell’arsura 

chiede l'acqua ad un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le può dare vita: 

con Te saremo sorgente d'acqua pura, 

con Te fra noi il deserto fiorirà. 
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201. RESTO CON TE (Gen Verde) 

Seme gettato nel mondo, 

Figlio donato alla terra, 

il tuo silenzio 

custodirò. 

In ciò che vive e che muore 

vedo il tuo volto d’amore: 

sei il mio Signore 

e sei il mio Dio. 

Io lo so che Tu sfidi la mia morte, 

io lo so che Tu abiti il mio buio. 

Nell’attesa del giorno che verrà 

resto con Te. 

Nube di mandorlo in fiore 

dentro gli inverni del cuore 

è questo pane 

che Tu ci dai. 

Vena di cielo profondo 

dentro le notti del mondo 

è questo vino 

che Tu ci dai. 

Tu sei re di stellate immensità 

e sei Tu il futuro che verrà, 

sei l’amore che muove ogni 

realtà. 

E tu sei qui  

resto con Te! 
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202. RIMANETE IN ME (RNS) 

Rimanete in me ed io in voi 

perché senza di me non potete far nulla. 

Chi rimane in me ed io in lui molto frutto farà (2v.) 

  

Io sono la vite, voi siete i tralci, rimanete in me. 

Se le mie parole resteranno in voi 

ciò che chiedete vi sarà dato. 

  

Rimanete in me ed io in voi, 

questo ho detto perché la mia gioia sia in voi 

Chi rimane in me ed io in lui molto frutto farà (2 volte) 

203. RIMANI CON ME 

Maria, tu sei la vita per me, 

sei la speranza, la gioia, 

l'amore: tutto sei. 

Maria tu sai, quello che vuoi, 

sai con che forza d'amore 

in cielo mi porterai. 

Maria ti do il mio cuore 

per sempre se vuoi, 

tu dammi l'amore 

che non passa mai. 

Rimani con me 

e andiamo nel mondo insieme. 

La tua presenza sarà 

goccia di paradiso per l'umanità. 

Maria con te sempre vivrò, 

in ogni momento giocando, 

cantando, ti amerò. 

Seguendo i tuoi passi in te io avrò 

la luce che illumina i giorni 

e le notti dell'anima. 

Maria ti do il mio cuore 

per sempre se vuoi, 

tu dammi l'amore 

che non passa mai. Rit. (2v.) 
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204. RISURREZIONE (Gen Rosso) 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo 

Signore del grande universo! 

Che gioia ci hai dato, vestito di luce 

vestito di gloria infinita, 

vestito di gloria infinita! 

Vederti risorto, vederti Signore, 

il cuore sta per impazzire! 

Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 

e adesso Ti avremo per sempre, 

e adesso Ti avremo per sempre. 

Chi cercate, donne, quaggiù, 

chi cercate, donne, quaggiù? 

Quello che era morto non è qui: 

è risorto, sì, come aveva detto anche a voi. 

Voi gridate a tutti che 

è risorto Lui, 

a tutti che 

è risorto Lui! 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 

liberiamo la felicità! 

E la morte, no, non esiste più, l'hai vinta Tu 

e hai salvato tutti noi, 

uomini con Te, 

tutti noi, 

uomini con Te. 
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205. SALDI IN TE (PG Novara 2010/11) 

Come albero piantato lungo il fiume, che innalza i suoi rami verso il cielo, 

le radici stende giù in profondità: non si seccherà! 

Viene il vento, la tempesta, poi la siccità, 

ma non teme, verso l’acqua la radice va... 

Sempre verde cresce e porta frutto: 

la radice, la linfa sei Tu, acqua viva, sorgente, Gesù! 

Credo in Te, vivo per Te, la tua Parola dimora in me. 

Cerco Te, seguo Te, camminerò sempre con Te. 

Come casa costruita sulla roccia, che mattone su mattone sale al cielo,  

le sue fondamenta giù in profondità: mai crollerà! 

Viene il vento, la bufera, la tempesta, 

ma non trema, sulla roccia ferma resta, 

sempre stabile casa di pace, 

mio rifugio, mia forza sei Tu, pietra d’angolo, roccia, Gesù.  

Come un bimbo che impara a camminare, 

il mio passo dietro al tuo prende vigore 

e se cado Tu mi prendi in braccio: nulla temerò! 

Il tuo sguardo mi ridona confidenza, la tua mano mi sorregge con pazienza,  

e pian piano cresco in profondità, 

mio Maestro, mia luce sei Tu, Verità, Vita e Via, Gesù!  

Come lampada che arde nelle tenebre, Gesù aiutami ad irradiare la tua luce,  

che risplenda in me e brilli intorno a me: non si spegnerà! 

Sarai Tu ad illuminare attraverso di noi, 

testimoni del Vangelo come Tu vuoi, splenderà in noi la tua presenza, 

con l’esempio, la forza, l’amor, contagiosa pienezza del cuor! 

 

Saldi in Te, stretti a Te, s’accende in noi la carità.  

Santi in Te, liberi in Te, un cuore solo nell’unità.  
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206. SALVE REGINA (Gen Verde) 

Salve Regina, Madre di misericordia. 

Vita, dolcezza, speranza nostra, salve! 

Salve Regina! (2v.) 

  

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 

A te sospiriamo, piangenti 

in questa valle di lacrime. 

  

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi. 

Mostraci, dopo quest’esilio, 

il frutto del tuo seno, Gesù. 

  

Salve Regina, Madre di misericordia. 

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 

Salve Regina! 

Salve Regina, salve, salve! 
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207. SAN FRANCESCO 

O Signore fa’ di me uno strumento,  

fa’ si me uno strumento della tua pace, 

dov’è odio che io porti l’amore,  

dov’è offesa che io porti il perdono, 

dov’è dubbio che io porti la fede,  

dov’è discordia che io porti l’unione, 

dov’è errore che io porti verità,  

a chi dispera che io porti la speranza. (2v.) 

O Maestro dammi tu un cuore grande  

che sia goccia di rugiada per il mondo 

che sia voce di speranza, che sia un buon mattino  

per il giorno d’ogni uomo 

e con gli ultimi del mondo sia il mio passo lieto 

nella povertà, nella povertà. 

O Signore fa’ di me il tuo canto,  

fa’ di me il tuo canto di pace 

a chi è triste che io porti la gioia,  

a chi è nel buio che io porti la luce. 

È donando che si ama la vita,  

è servendo che si vive con gioia, 

perdonando che si trova il perdono,  

è morendo che si vive in eterno. (2v.) 
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208. SANTA MARIA DEL CAMMINO 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai; 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  

vieni Maria quaggiù. 

Cammineremo insieme a te  

verso la libertà. 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità! 

Lungo la strada la gente 

chiusa in se stessa va; 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. 

Quando ti senti ormai stanco 

e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino: 

un altro ti seguirà. 

Ave, o piena di grazia, 

il Signore è con te. 

Ecco l’ancella di Dio, 

opera Tu in me. 

La tua risposta, Maria, 

diede a noi Gesù; 

ciò che tu avevi creduto 

ecco si avverò. 

Tu sei la luce a chi crede 

nel Figlio tuo Gesù. 

Tu sei speranza e certezza 

che Lui ci cambierà. 
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209. SANTO (Come fuoco vivo) 

Santo, Santo, 

Santo il Signore, 

Dio dell'universo. 

Santo, Santo. 

  

I cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

Benedetto colui che viene 

nel nome del Signore. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna nell'alto dei cieli. 

  

Santo, Santo, Santo. 

210. SANTO (Gen Verde) 

Santo, santo, santo!  

Santo, santo, santo!  

Il Signore Dio dell’universo, 

Il Signore Dio dell’universo, 

i cieli e la terra 

sono pieni della tua gloria! 

Osanna, osanna nell’alto dei cieli!  

Osanna, osanna nell’alto dei cieli! 

Benedetto Colui che viene  

nel nome del Signore! 

Benedetto Colui che viene  

nel nome del Signore! 

Osanna, osanna nell’alto dei cieli!  

Osanna, osanna nell’alto dei cieli! 

Santo, santo, santo!  

Santo, santo, santo! 
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211. SANTO (Il mistero pasquale) 

Santo, Santo, Santo è il Signore, Dio dell’universo. 

I cieli e la terra sono pieni della Tua gloria. 

  

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

  

Benedetto colui che vie…ne nel nome del Signore. 

  

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

osanna, osanna nell’alto dei cieli. 

  

Santo, Santo, Santo. 

212. SANTO (OSANNA NELLE ALTEZZE) 

Santo, Santo!

I cieli e la terra, sono pieni della tua gloria.

Osanna, Osanna, Osanna, Osanna nelle Altezze!

Benedetto colui che viene, nel nome del Signore.

Osanna, Osanna, Osanna, Osanna nelle Altezze!

Osanna, Osanna, Osanna, Osanna, Osanna, Osanna. 

150



213. SANTO IL SIGNORE (Ricci) 

Santo il Signore Dio dell’universo, 

i cieli e la terra son pieni della tua gloria. 

Osanna nell’alto dei cieli e benedetto colui che viene 

nel nome del Signore, Osanna nell’alto dei cieli. 

E Santo, Santo, Santo, il Signore della vita. 

E Santo, Santo, Santo, il Signore della storia. 

Nel cielo e sulla terra risplende la sua gloria. 

Osanna, Osanna, Osanna nel cielo sconfinato 

Osanna, Osanna, Osanna nel canto del creato 

e sia benedetto Colui che viene in nome di Dio. 

214. SANTO ZAIRE 

Santo, Santo, Osanna. Santo, Santo, Osanna. 

Osanna eh! Osanna eh! Osanna a Cristo Signor! 

Osanna eh! Osanna eh! Osanna a Cristo Signor! 

I cieli e la terra, o Signore, sono pieni di Te. 

Benedetto colui che viene nel nome Tuo, Signor. 
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215. SARA’ NATALE SE 

Tutti abbiamo un compito speciale: 

ricordare al mondo che è Natale. 

Se mettiamo ali al nostro al cuore 

Saremo angeli che portano amore. 

E sarà, sarà, sarà, sarà 

Sarà Natale se: 

Sarà Natale se ami, 

sarà Natale se doni, 

Sarà Natale se chiami 

Qualcuno solo a stare con te. 

E sarà, sarà, sarà, sarà 

sarà Natale se, 

sarà Natale vero 

non solo per un’ora: 

Natale per un anno intero. 

Sarà Natale se vivi, 

sarà Natale se ridi, 

sarà Natale se stringi 

le mani a chi soffre di più. Rit. 

Sarà Natale se cerchi, 

sarà Natale se credi, 

sarà Natale se canti 

ogni giorno con gli amici tuoi. Rit. 

Tutti abbiamo un compito speciale: 

ricordare al mondo che è Natale. 

Se mettiamo ali al nostro al cuore 

Saremo angeli che portano amore. 

Rit. 
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216. SCRIVI AMORE  

È una notte speciale  

lo sentiamo nel cuore 

una piccola stella cometa 

 scrive amore con la sua coda… 

Scrive amore sui monti e le distese 

scrive amore sui tetti delle case 

scrive amore su nuvole e sereno 

scrive amore  

su un grande arcobaleno 

  

Vola su di noi 

fa che prima o poi 

resti solo amore 

in questa grande immensità. 

Vola come sai 

vola finché puoi 

scrivi forte amore 

dentro al cuore di tutti noi… 

e ci troveremo insieme 

 a scrivere cosi. 

  

È Natale, regale il tuo sorriso 

È Natale, proteggi un indifeso 

È Natale, cancella il tuo rancore 

È Natale, scrivi sopra amore 

È Natale, sul viso di un bambino 

È Natale, negli occhi di un anziano  

È Natale, sui fogli di un giornale  

È Natale, sui muri e nelle strade. 
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217. SCUSA SIGNORE 

Scusa, Signore, se bussiamo alla porta 

del tuo cuore: siamo noi. 

Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti 

dell’amore un ristoro da te. 

  

Così la foglia quando è stanca cade giù 

ma poi la terra ha una vita sempre in più. 

Così la gente quando è stanca vuole te 

e Tu Signore hai una vita sempre in più 

sempre in più. 

  

Scusa, Signore, se bussiamo nella reggia 

della luce: siamo noi. 

Scusa, Signore, se sediamo alla mensa 

del tuo corpo per saziarci di te. 

  

Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada 

del tuo amore: siamo noi 

Scusa Signore se ci vedi solo all’ora 

del perdono ritornare da te. 

218. SE IL CHICCO DI FRUMENTO 

Se il chicco di frumento 
non cade nella terra e non muore, 
rimane da solo; se muore crescerà. 

Troverà la sua vita 
chi la perde per me. 
Viene la primavera, 
l'inverno se ne va. 

Come il tralcio che piange, 
anche tu fiorirai. 
Viene la primavera, 
l'inverno se ne va. 
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219. SE M’ACCOGLI 

Tra le mani non ho niente, spero che m'accoglierai, 

chiedo solo di restare accanto a te. 

Sono ricco solamente dell'amore che mi dai: 

è per quelli che non l'hanno avuto mai. 

Se m'accogli, mio Signore, altro non ti chiederò, 

e per sempre la tua strada la mia strada resterà, 

nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai, 

con la mano nella tua camminerò. 

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai, 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai, 

con i miei fratelli incontro a te verrò. 

220. SEGNI DEL TUO AMORE 

Mille e mille grani nelle spighe d'oro  
mandano fragranza  
e danno gioia al cuore,   
quando macinati  
fanno un pane solo:  
pane quotidiano dono tuo Signore.  
 
Ecco il pane e il vino  
segni del tuo amore.  
Ecco questa offerta  
accoglila Signore:  
tu di mille e mille cuori  
fai un cuore solo,  
un corpo solo in te  
e il Figlio tuo verrà, vivrà  
ancora in mezzo a noi. 

Mille grappoli maturi sotto il sole,  
festa della terra  
donano vigore,   
quando da ogni perla  
stilla il vino nuovo:  
vino della gioia, dono tuo, Signore. 
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221. SEI FUOCO E VENTO 

In un mare calmo e immobile

con un cielo senza nuvole

non si riesce a navigare

proseguire non si può.

Una brezza lieve e debole

poi diventa un vento a raffiche

soffia forte sulle barche

e ci spinge via da qua.

Come il vento da la forza

per viaggiare in un oceano

così Tu ci dai lo Spirito

che ci guiderà da Te…

 

Sei come vento che gonfia le vele

sei come fuoco che accende l’Amore

sei come l’aria che si respira libera

chiara luce che il cammino indica.

 

Nella notte impenetrabile

ogni cosa è irraggiungibile

non puoi scegliere la strada

se non vedi davanti a te.

Una luce fioca e debole

sembra sorgere e poi crescere

come fiamma che rigenera

e che illumina la vita.

Come il fuoco scioglie il gelo

e rischiara ogni sentiero

così Tu riscaldi il cuore

di chi Verbo annuncerà…
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222. SEI TU SIGNORE IL MIO PASTORE 
(Tranchida)  

Sei Tu, Signore il mio pastore  

e più nulla mi mancherà 

e con Te per sempre abiterò 

nella tua casa vivrò. 

Su pascoli erbosi mi fai riposare, 

ad acque fresche mi conduci. 

Nel giusto cammino sei Tu che mi guidi 

per amore del tuo nome. 

Se io camminassi in valli oscure, 

non temerò, mi sei vicino. 

Il tuo bastone e il tuo vincastro 

sicurezza mi doneranno. 

È grande la mensa che tu mi prepari 

sotto gli occhi dei miei nemici. 

Mi sono compagne per tutti i miei giorni 

la felicità e la grazia. 
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223. SENTINELLE DEL MATTINO 

«Voi sarete sale della terra, 

voi sarete luce per il mondo, 

sentinelle di un nuovo mattino!»: 

è il Signore che ci invia. 

Vita nuova tu doni a noi, Signore. 

Ci hai salvati dalla morte, 

battezzati per sempre nel tuo nome, 

figli santi della Chiesa. 

Non ci avranno le tenebre e la notte:  

siamo figli del giorno. 

Accogliamo i frutti della luce: 

bontà verità e giustizia. 

Noi guardiamo al volto tuo splendente  

della gloria del Padre. 

Tu sei lampada per i nostri passi,  

luce sul nostro cammino.  

224. SERVIRE È REGNARE 

Guardiamo a te che sei  

Maestro e Signore 

chinato a terra stai, 

ci mostri che l’amore 

è cingersi il grembiule, 

sapersi inginocchiare, 

c’insegni che amare è servire. 

Fa’ che impariamo,  

Signore, da Te, 

che il più grande è chi più sa servire, 

chi si abbassa e chi si sa piegare, 

perché grande è soltanto l’amore. 

E ti vediamo poi, 

Maestro e Signore, 

che lavi i piedi a noi 

che siamo tue creature; 

e cinto del grembiule, 

che è il manto tuo regale, 

c’insegni che servire è regnare. 
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225. SERVO PER AMORE 

Una notte di sudore  

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già  

tu guardi le tue reti vuote.  

Ma la voce che ti chiama  

un altro mare ti mostrerà  

e sulle rive di ogni cuore  

le tue reti getterai. 

 

Offri la vita tua  

come Maria ai piedi della croce  

e sarai servo di ogni uomo,  

servo per amore,  

sacerdote per l'umanità. 

Avanzavi nel silenzio  

fra le lacrime e speravi  

che il seme sparso davanti a te  

cadesse sulla buona terra.  

Ora il cuore tuo è in festa  

perché il grano biondeggia ormai  

è maturato sotto il sole  

puoi deporlo nei granai. 

226. SHALOM 

È la mia pace che io ti do,  

è la mia pace che io ti do,

é la mia pace che io ti do

la stessa pace che il Signore mi dà!

Shalom, shalom, shalom,

pace a te!

Shalom, shalom, shalom,  

pace a te!

È il mio amore …

È la mia gioia …

È il mio cuore … 
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227. SIAMO LA GENTE CHE LODA IL SIGNOR 

Siamo la gente che loda il Signor,  

siamo la gente che loda il Signor, 

siamo la gente che ha la gioia,  

che ha la fede, che loda il Signor. (2v.) 

 

La testa in alto, la testa in basso, muovendola di qua e di là. (2v.) 

 

Le mani in alto, le mani in basso, muovendola di qua e di là. (2v.) 

 

Le spalle in alto, le spalle in basso, muovendole di qua e di là. (2v.) 

 

La gamba in alto, la gamba in basso, muovendola di qua e di là. (2v.) 

Un salto in alto, un salto in basso, muovendoci di qua e di là. (2v.) 

228. SII ESALTATO (RNS) 

Sii esaltato, Signore,  

nell'alto del ciel 

lode e Te, Signor! 

Sia esaltato,  

per sempre innalzato 

il tuo santo nom. 

Tu sei il Signor,  

per sempre regnerai. 

La terra e il ciel  

gioiscano nel Tuo nome. 

Sii esaltato, Signore,  

Tu sei nostro Re! 
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229. SILENZIOSO DIO 

Io ti amo, silenzioso Dio 

che ti nascondi dentro un po' di pane 

come un bambino dentro la tua mamma 

oggi tu entri nella vita mia. 

Io ti adoro silenzioso Dio 

che mi hai creato con immenso amore 

e inviti l'uomo nella casa tua 

alla tua mensa nell'intimità. 

Pane di vita sei 

Cristo Gesù per noi 

e per l'eternità 

la vita ci darai. 

Pane di vita sei 

Cristo Gesù per noi 

e per l'eternità 

la vita ci darai. 

Tu sazi l'uomo con la vita tua 

un infinito dentro le creature 

e l'uomo sente e vede il volto vero 

di un Dio che vive nell’umanità. 
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230. SONO QUI A LODARTI 

Luce del mondo nel buio 

del cuore vieni ed illuminami, 

tu mia sola speranza di vita 

resta per sempre con me. 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 

qui per dirti che tu sei il mio Dio 

e solo tu sei Santo, sei meraviglioso, 

degno e glorioso sei per me. 

Re della storia e Re della gloria 

sei sceso in terra fra noi, 

con umiltà il tuo trono hai lasciato 

per dimostrarci il tuo amor. 

Io mai saprò quanto ti costò 

lì sulla croce morir per me (4v.) 

231. SPIRITO DI DIO 

Vento che dà vita: Spirito di Dio.  

Soffio creatore: Spirito di Dio.  

Vento che trascina: Spirito di Dio.  

Apri i nostri cuori: Spirito di Dio. 

Fuoco di verità 

brucia i nostri cuori; 

vento di libertà, 

soffia dentro noi. (2v.) 

Fonte di sapienza: Spirito di Dio.  

Voce di consiglio: Spirito di Dio.  

Forza che sostiene: Spirito di Dio.  

Sii la nostra gioia: Spirito di Dio.

Soffio imprevedibile: Spirito di Dio.  

Forza che sostiene: Spirito di Dio.  

Mano dell’Altissimo: Spirito di Dio.  

Vieni in mezzo a noi: Spirito di Dio. 
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232. SPIRITO DI DIO CONSACRAMI 

Spirito di Dio riempimi, 

Spirito di Dio battezzami, 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

Spirito di Dio guariscimi, (Spirito di Dio guariscimi) 

Spirito di Dio rinnovami, (Rinnovami) 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

Spirito di Dio riempici, (Spirito di Dio riempici) 

Spirito di Dio battezzaci, (Battezzaci) 

sale di tonalità 

Spirito di Dio riempici (Spirito di Dio riempici) 

Spirito di Dio battezzaci, (Battezzaci) 

Spirito di Dio consacraci, 

vieni ad abitare dentro noi, 

vieni ad abitare dentro noi. 

233. SPIRITO DI DIO, SCENDI 

Spirito di Dio, scendi su di noi. 
Spirito di Dio, scendi su di noi. 

Rendici docili, umili, semplici! 

Tu che Ti librasti sulla creazione. 

Tu che Ti posasti su Gesù Cristo. 

Tu che discendi sulla prima Chiesa.  

Acqua che zampilla per la vita eterna. 
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234. SPIRITO SANTO CUORE DELL’UMANITà 

Spirito Santo scendi su di noi. 

Con la tua grazia riempi i nostri cuor. 

Con la tua forza rialza i figli tuoi, 

solo Tu sei il Consolator. 

Spirito Santo cuore dell’umanità, 

vieni e donaci unità. 

Spirito Santo fuoco che sempre brucerà 

viene e infiamma tutti noi. 

Tocca le labbra fa che parlino di Te, 

tocca questi occhi per vedere il nostro Re.  

Fa che ascoltiamo la tua voce o Signor,  

nel nostro cuore l’amore sarà.  

235. STAI LÌ 

Stai lì, sempre ci attendi, 

nel tabernacolo, sei lì, 

perché tu sai che prima o poi 

capiremo che in te il Paradiso c’è. (2v.) 

Stai lì, per farci comprendere 

che, anche quando nel silenzio 

ci sembra di non poter far nulla, 

*compiendo per amore il tuo volere, 

momento per momento, 

s’arriva a tutta l’umanità. (*2v.) 

Stai lì, per farci comprendere 

che soli noi non siamo più, 

che la nostra casa è il cielo; 

* e quando vieni a noi nel Sacramento 

tu rimani in me, 

è ancor vero che noi entriamo in te. (*2v.) 
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236. STELLA COMETA (Paulicelli, Trotta) 

Stella cometa vola lassù, 

annuncia al mondo che sta 

per nascere Gesù. 

Vola veloce, vola perché 

un bimbo viene alla luce, 

sarà il Re dei Re. 

Signore andrò dove tu mi manderai, 

spero che poi non te ne pentirai. 

Sono una piccola cometa che 

questa missione compirà per te. Rit. 

Signore è il Figlio tuo che nascerà 

nel buio la mia luce splenderà. 

Con gioia sopra il mondo volerò 

e con la coda tutti io saluterò. 

E la gente giù in fondo mi guarderà. 

Questa coda a qualcosa è servita già 

a dire a tutti che tuo Figlio è qui 

e sarò bella come tu mi vuoi. 

Stella cometa vola lassù, 

annuncia al mondo che sta 

per nascere Gesù. 

Vola veloce, vola perché 

un bimbo viene alla luce, 

sarà il Re dei Re. 

Un bimbo viene alla luce, 

sarà il Re dei Re. 

Un bimbo viene alla luce, 

sarà il Re dei Re. 
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237. SU ALI D’AQUILA 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla sua ombra 

di al Signore mio Rifugio, 

mia roccia in cui confido. 

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila,  

ti reggerà sulla brezza dell'alba ti farà brillar 

come il sole, cosi nelle sue mani vivrai. 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che ti distrugge, 

poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. 

Non devi temere i terrori della notte 

ne freccia che vola di giorno 

mille cadranno al tuo fianco 

ma nulla ti colpira. 

Perché ai suoi angeli da dato un comando 

di preservarti in tutte le tue vie 

ti porteranno sulle loro mani 

contro la pietra non inciamperai. 

E ti rialzerò, ti solleverò su ali d’aquila,  

ti reggerò sulla brezza dell'alba ti faro brillar 

come il sole, cosi nelle mie mani vivrai. 
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238. SULLA STRADA 

Osservo l'orizzonte argento dentro al blu 

e la luna che si viene a specchiare 

diventa grande la paura sempre più, 

come il mare che dovrò attraversare.  

Socchiudo gli occhi e chiedo che sarà di me?  

Che domani troverò ad aspettarmi? 

Quante certezze ancora dovrò perdere  

per trovare un posto dove fermarmi? 

Sulla strada, dovunque vada, so che mi vedrai passare.  

Sulla strada, comunque vada, sento che t’incontrerò. 

Lo schermo è spento e si attutisce anche il ronzio  

di milioni di noiose parole 

asciutte come pietre al sole mentre io 

cerco l'acqua che mi può dissetare. 

Sulla strada, dovunque vada, so che mi verrai a cercare.  

Sulla strada, comunque vada, sento che t’incontrerò. 

Guardando l'alba vedo il mondo intorno a me  

ed il sole che accarezza il sentiero. 

Riprendo il viaggio forse oggi arriverò 

ad una casa che sia casa davvero, 

ad una casa che sia casa davvero. 

Sulla strada, dovunque vada, so che mi vedrai passare.  

Sulla strada, comunque vada, sento che t’incontrerò. 
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239. SVEGLIATEVI BAMBINI 

Svegliatevi bambini 

è l’ora di cantare, 

svegliate il vostro cuore 

è nato il Signore. 

La notte è tutta bianca 

Maria è tanto stanca 

Giuseppe è li vicino 

le tiene il bambino. 

C’è l’asino c’è il bue 

contenti tutti e due 

riscaldano col fiato 

il bimbo appena nato.  

Un angelo dal cielo 

rivela il mistero 

è nato il Salvatore 

sia pace al vostro cuore.  

Natale è vostra festa 

Gesù è in casa vostra 

portate a Lui un fiore 

cantate con amore.  

240. SVEGLIATI, O SION 

Svegliati, svegliati, o Sion, 

metti le vesti più belle, 

scuoti la polvere ed alzati, 

santa Gerusalemme. 

Ecco, ti tolgo di mano 

il calice della vertigine. 

La coppa della mia ira 

tu non berrai più. 

Sciogli dal collo i legami  

e leva al cielo i tuoi occhi.  

Schiava figlia di Sion, 

Io ti libererò. 

Come sono belli sui monti  

i piedi del messaggero.  

Colui che annuncia la pace  

è messaggero di bene. 

…santa Gerusalemme, 

s a n t a G e r u s a l e m m e , s a n t a 

Gerusalem. 
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241. SYMBOLUM ’77 

Tu sei la mia vita, altro io non ho. 

Tu sei la mia strada, la mia verità. 

Nella tua parola io camminerò, 

finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai. 

Non avrò paura, sai, se Tu sei con me: 

io Ti prego, resta con me. 

Credo in Te, Signore, nato da Maria,  

Figlio eterno e santo, uomo come noi.  

Morto per amore, vivo in mezzo a noi,  

una cosa sola con il Padre e con i tuoi,  

fino a quando, io lo so, Tu ritornerai  

per aprirci il Regno di Dio. 

Tu sei la mia forza, altro io non ho. 

Tu sei la mia pace, la mia libertà. 

Niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non mi lascerà.  

So che da ogni male Tu mi libererai 

e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita, noi crediamo in Te.  

Figlio Salvatore, noi speriamo in Te.  

Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi,  

Tu da mille strade ci raduni in unità 

e per mille strade, poi, dove Tu vorrai,  

noi saremo il seme di Dio.  
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242. SYMBOLUM ’80 

Oltre la memoria del tempo ho vissuto, 

oltre la speranza che serve al mio domani, 

oltre al desiderio di vivere il presente 

anch’io confesso ho chiesto: «Che cosa è verità?». 

E Tu come un desiderio 

che non ha memoria, Padre buono, 

come una speranza che non ha confini, 

come un tempo eterno sei per me. 

Io so quanto amore chiede 

questa lunga attesa del tuo giorno, o Dio. 

Luce in ogni cosa io non vedo ancora, 

ma la tua Parola mi rischiarerà. 

Quando le parole non bastano all’amore,  

quando il mio fratello domanda più del pane,  

quando l’illusione promette un mondo nuovo,  

anch’io rimango incerto nel mezzo del cammino. 

E Tu, Figlio tanto amato, 

verità dell’uomo, mio Signore, 

come la promessa di un perdono eterno,  

libertà infinita sei per me. 

Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,  

chiedo alle mie mani la forza di donare,  

chiedo al cuore incerto passione per la vita  

e chiedo a te fratello, di credere con me! 

E Tu, forza della vita, 

Spirito d’amore, dolce Iddio, 

grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,  

verità dell’uomo sei per me. 
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243. TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, 

di trovare Te, di stare insieme a Te. 

Unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,  

ma c’è un punto fermo è quella stella là.  

La stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te 

e poi non importa il “come”, il “dove”, il “se”. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,  

il significato allora sarai Tu. 

Quello che farò sarà soltanto amore, 

unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
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244. TEMPIO VIVO (PG Novara 2014/15) 

Sei presenza di Dio, Spirito Santo, 

la sua mano che ci proteggerà. 

Attraverso di Te, ogni vivente, trova la Verità. 

Nella prova sei Tu la nostra forza, 

annunciando Gesù parli per noi; 

nelle difficoltà, se Ti ascoltiamo, non siamo soli mai. 

Spirito, fuoco di vita 

brucia in me, parla d’amore 

vieni in me, cambia il mio cuore 

rendimi tempio vivente di Dio. 

Sei disceso tra noi come tempesta: 

vento, nuvola, tuono, fiamma Tu sei: 

ma la forza in realtà sta in quel silenzio in cui Tu parli a noi.  

A chi è in cerca di Dio mostri la strada, 

suggerisci al cuor suo la verità; 

avverrà grazie a Te dentro la storia l’opera di Dio. 

Passi e porti con Te consolazione 

su ogni male che Dio perdonerà. 

Fa’ che sappia qual è, per ogni mio giorno, la sua volontà.  

Siamo uniti con Te intimamente 

all’amore supremo, la Trinità. 

Come un’anima sola cantiamo “Gloria, vieni Spirito!”.  
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245. TEMPO DI RICOMINCIARE 

Padre nostro siamo qui nella nostra povertà davanti a Te. 
Tu che di ogni cuore sai storie, luci, lacrime e verità, 
dacci il tuo perdono che ci risana l’anima con la tua pace. 
Padre nostro Tu che puoi tutti i nostri debiti prendili Tu 
il ritorno che non c’è, la ferita, il torto che brucia di più, 
il perdono che ci dai ce lo offriamo tra di noi e lo chiediamo. 

Oggi è tempo di ricominciare, tempo di perdono nella verità 
per comporre in terra un firmamento, stelle sopra il fango d’ogni povertà  
e l’unità. 

Rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori. 
Padre Nostro aiutaci a perdonarci,  
non per dimenticanza, debolezza o indifferenza , 
non perché quello che è grave è senza importanza o perché è bene quel che è male, 
ma col coraggio estremo e la libertà di accogliere l’altro così come è  
nonostante il male che ci ha fatto 
come tu accogli ciascuno nonostante i suoi difetti. Rit. 

Non lasciarti vincere dal male, ma vinci con il bene il male. 
Padre Nostro donaci occhi nuovi e cuore di madre verso l’altro 
e una misericordia che sempre copre, dà fiducia, crede, spera; 
dacci la grazia di un’amnistia completa nel cuore 
di un perdono reciproco universale, 
perché apriamo a chi ci ha fatto torto la possibilità di ricominciare 
e un avvenire in cui il male non abbia l’ultima parola. Rit. 

Vieni dolce Spirito scendi col tuo balsamo tu che lo puoi 
dove il cuore sanguina quando grida l’anima dentro di noi 
soffia via la cenere dacci il tuo respiro di misericordia. 
Vieni Santo Spirito rialzaci e rivestici di novità 
fai di noi il tuo lievito che nel mondo semina fraternità 
Scendi fuoco limpido scendi fiume carico di primavera. 

Rit. + Firmamento stelle sopra il fango,  
stelle che nel buio brillano di più. 
Firmamento dal respiro immenso,  
cieli sulla terra qui fra noi sei tu. 
Oggi è tempo… 
Firmamento… 
Nell’unità… 
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246. TI ESALTO DIO MIO RE 

Ti esalto, Dio, mio Re, 

canterò in eterno a Te; 

io voglio lodarti, Signor, 

e benedirti, alleluia! 

Il Signore è degno d’ogni lode, 

non si può misurar la sua grandezza, 

ogni vivente proclama la sua gloria, 

la sua opera è giustizia e verità. 

Il Signore è paziente e pietoso,  

lento all’ira e ricco di grazia,  

tenerezza ha per ogni creatura,  

il Signore è buono verso tutti. 

Il Signore sostiene chi vacilla 

e rialza chiunque è caduto. 

Gli occhi di tutti ricercano il suo volto,  

la sua mano provvede loro il cibo. 

Il Signore protegge chi lo teme,  

ma disperde i superbi di cuore.  

Egli ascolta il grido del suo servo;  

ogni lingua benedica il suo nome.  
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247. TI LODERò, TI ADORERò, TI CANTERò 
(RNS) 

Vivi nel mio cuore,  

da quando ti ho incontrato,  

sei con me, o Gesù. 

Accresci la mia fede,  

Perché io possa amare  

come te, o Gesù. 

Per sempre io ti dirò il mio grazie,  

e in eterno canterò. 

Ti loderò, ti adorerò,  

ti canterò che sei il mio Re. 

Ti loderò, ti adorerò,  

benedirò soltanto te, 

chi è pari a te Signor,  

eterno amore sei,  

mio Salvator risorto per me. 

Ti adorerò,  

ti canterò che sei il mio Re. 

Ti loderò, ti adorerò,  

Benedirò soltanto te. 

Nasce in me Signore,  

il canto della gioia, 

grande sei, o Gesù. 

Guidami nel mondo,  

se il buio è più profondo, 

splendi tu, o Gesù. 

Per sempre io ti dirò il mio grazie,  

e in eterno canterò. Rit. 

Ti loderò, ti adorerò,  

ti canterò che sei il mio Re. 

Ti loderò, ti adorerò,  

benedirò soltanto te.  

Ti loderò, ti adorerò, ti canterò. 

Ti loderò, ti adorerò, ti canterò. 
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248. TI OFFRIAMO 

Su questo altare ti offriamo il nostro giorno, 

tutto quello che abbiamo lo doniamo a Te; 

l’amare, il gioire, il dolore di questo giorno 

su questo altare doniamo a Te. 

Fa’ di tutti noi un corpo, un’anima sola, 

che porta a Te tutta l’umanità; 

e fa’ che il tuo amore ci trasformi in Te, 

come il pane e il vino che ora ti offriamo, 

come il pane e il vino che ora ti offriamo.(2v.)

249. Ti ringrazio, mio Signore 

Amatevi l’un l’altro 

come Lui ha amato noi 

e siate per sempre suoi amici; 

e quello che farete 

al più piccolo tra voi, 

credete, l’avete fatto a Lui. 

Ti ringrazio, mio Signore,  

e non ho più paura, 

perché, con la mia mano  

nella mano degli amici miei, 

cammino tra la gente della mia città 

e non mi sento più solo; 

non sento la stanchezza  

e guardo dritto avanti a me, 

perché sulla mia strada ci sei Tu. 

Se amate veramente  

perdonatevi tra voi  

nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che è nei cieli  

vede tutti i figli suoi,  

con gioia a voi perdonerà. 

Sarete suoi amici  

se vi amate tra di voi 

e questo è tutto il suo Vangelo; 

L’amore non ha prezzo,  

non misura ciò che dà,  

l’amore confini non ne ha. 
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250. TI SEGUIRò (Frisina) 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 

e nella tua strada camminerò. 

Ti seguirò nella via dell’amore e donerò al mondo la vita.  

Ti seguirò nella via del dolore e la tua croce ci salverà 

Ti seguirò nella via della gioia e la tua luce ci guiderà.  

251. TRASFORMI IN GESù (CENTO) 

Nella terra baciata dal sole  

lavorata dall'umanità  

nasce il grano ed un pezzo di pane  

che Gesù sull'altare si fa. 

 

Nelle vigne bagnate di pioggia  

dal sudore dell'umanità 

nasce l'uva ed un sorso di vino  

che Gesù sull'altare si fa. 

 

Con la vita di tutta la gente  

noi l'offriamo a Te, Padre e Signore,  

il dolore e la gioia del mondo  

Tu raccogli e trasformi in Gesù. 
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252. TU SCENDI DALLE STELLE 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 

e vieni in una grotta al freddo, al gelo, 

e vieni in una grotta al freddo, al gelo. 

O Bambino, mio divino, io Ti vedo qui a tremar. 

O Dio Beato! 

*Ah, quanto Ti costò l’avermi amato. (*2v.) 

A Te che sei del mondo il Creatore, 

mancano panni e fuoco, o mio Signore. (2v.)  

Caro eletto Pargoletto, 

quanto questa povertà più m’innamora;  

*giacché Ti fece amor povero ancora. (*2v.) 

Tu lasci del tuo Padre il divin seno 

per venire a tremar su questo fieno. (2v.)  

Dolce amore del mio cuore, 

dove amor Ti trasportò? O Gesù mio, 

*per chi tanto patir? Per amor mio! (*2v.) 
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253. TU SEI (SPOLADORE) 

Tu sei la prima stella del mattino, 

Tu sei la nostra grande nostalgia, 

Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura di esserci perduti; 

e tornerà la vita in questo mare. 

Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita, 

soffierà sulle vele e le gonfierà di Te! 

Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita, 

soffierà sulle vele e le gonfierà di Te! 

Tu sei l’unico volto della pace, 

Tu sei speranza nelle nostre mani,  

Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,  

sulle nostre ali soffierà la vita; 

e gonfierà le vele per questo mare. 

  

254. TU SEI LA FORZA (EMAN) 

Proprio quando sono qui con Te 

Tu vinci per me le mie battaglie. 

Proprio quando sono qui con Te 

Tu vinci per me le mie infermità. 

In Te, Dio, io trovo la forza 

per non gettare la spugna 

perché Cristo ha donato il Suo sangue. 

In Te, Dio, io trovo la forza 

per non gettare la spugna 

perché Cristo è in me. 

Tu sei la forza nella debolezza, 

sei la speranza del cuore mio. 

Tu sei la certezza  

in un mondo che è senza, 

Tu sei il mio Dio, non dubito. 

(Tutto 2v.) 

E se Gesù, Tu sei con me 

chi sarà contro di me? 

Se Tu Gesù, sarai con me 

io vincerò comunque. (4v.) Rit. 
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255. TU SEI RE 

Tu sei Re! Tu sei Re! 

Sei Re, Gesù! (2v.) 

A Te eleviamo i nostri cuori, 

a Te eleviam le nostre mani, 

guardando verso il tuo trono, 

lodando Te! (2v.) 

256. TU SEI SANTO, TU SEI RE  

Tu sei santo tu sei re. 

Tu sei santo tu sei re. 

Tu sei santo tu sei re. (2v.) 

Lo confesso con il cuor 

lo professo a te Signor, 

quando canto lode a te 

sempre io ti cercherò, 

tu sei tutto ciò che ho, 

oggi io ritorno a te. 

Io mi getto in te Signor, 

stretto tra le braccia tue 

voglio vivere con te 

e ricevo il tuo perdono 

la dolcezza del tuo amor, 

tu non mi abbandoni mai Gesù. Rit. 
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257. VENIAMO DA TE 

Veniamo da Te, o Signore, 
con il cuore pieno di gioia 
ed insieme vogliamo ringraziarti. 
Veniamo da Te, o Signore, 
con il cuore pieno di gioia 
ed insieme vogliamo ringraziarti. 

Per i giorni che ci doni: Ti ringraziamo. 
Per i frutti della terra: Ti ringraziamo. 
Per il lavoro, le gioie della vita: 
Ti ringraziamo. 

Per le tue parole: Ti ringraziamo. 
Perché hai dato la tua vita: Ti ringraziamo.  
E per la Chiesa che tutti ci unisce: 
Ti ringraziamo. 

258. VENIMUS ADORARE EUM (GMG 2005) 

Chiedi perché partire dal proprio regno, 
solo per inseguire una stella? E perché 
per un bimbo piegano quelle ginocchia da re? 
E la risposta sai che è: 

Venimus adorare eum, Emmanuel! (Dio con noi) 
Venimus adorare eum Emmanuel! 
Venimus adorare eum, Emmanuel! (Dio con noi) 
Venimus adorare eum Emmanuel! 

Chiedi perché lasciare sui monti il gregge, 
solo per ascoltare un canto? E perché 
per un Bimbo piegano quelle ginocchia, perché?  
E la risposta sai che è: 

Ecco da lontano per adorarlo 
siamo giunti anche noi, noi, tutti figli suoi,  
Profeti e sacerdoti ormai, nel pane e nel vino  
noi siamo in Lui e Lui è in noi.  
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259. VENITE FEDELI 

Venite, fedeli, l’angelo ci invita, 

venite, venite a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite, adoriamo, venite, adoriamo, 

venite, adoriamo il Signore Gesù! 

La luce del mondo brilla in una grotta,  

la fede ci guida a Betlemme. 

La notte risplende, tutto il mondo attende,  

seguiamo i pastori a Betlemme. 

Il Figlio di Dio, re dell’universo,  

si è fatto bambino a Betlemme. 

«Sia gloria nei cieli, pace sulla terra»  

un angelo annuncia a Betlemme.  

260. VERBUM PANIS 

Prima del tempo 
prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò 
tutto se stesso come pane. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis. 

Prima del tempo 
quando l'universo fu creato 
dall'oscurità 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
nella sua misericordia 
Dio ha mandato il Figlio suo 
tutto se stesso come pane. 
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261. VERSO DI TE 

Verso di Te, veniamo noi Signore. 

Verso di Te, attratti dal tuo amore. 

Verso di Te per abitare sempre con Te. 

Saremo attorno a Te 

fratelli, non più estranei, 

gioiosi come mai, eredi del tuo amore 

ci condurranno a te mille strade luminose dentro la tua città. 

Noi porteremo a Te 

I poveri e i lontani, 

chi è nell'oscurità, chi sta cercando il sole 

E Tu ci accoglierai fra le braccia del tuo amore dentro la tua città. 

262. VI CONSOLERò 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi affaticati: 

“Io vi ristorerò”. 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi delusi: 

“La speranza vi darò”. 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi tribolati: 

“Io vi consolerò”. 

In te io trovo il senso d’ogni cosa, 

il mistero della gioia. 

In te io trovo il senso della vita, 

il segreto della vera felicità. 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi affaticati: 

“Io vi ristorerò”. 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi delusi: 

“La speranza vi darò”. 

Tu che sei sulla croce  

dici a noi tribolati: 

“Io vi consolerò”.  

Rit. (2v.) 
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263. VIENI E SEGUIMI 

Lascia che il mondo vada per la sua strada. 

Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa. 

Lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 

Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela.  

Lascia che trovi affetto chi segue il cuore.  

Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi. 

Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

E sarai luce per gli uomini 

e sarai sale della terra 

e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2v.) 

E per questa strada, va’, va’ 

e non voltarti indietro, va’ 

e non voltarti indietro. 
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264. VIENI SANTO SPIRITO 

Vieni, Santo Spirito: manda a noi dal cielo 

un raggio di luce, un raggio di luce. 

Vieni, Padre dei poveri, vieni, datore dei doni, 

luce dei cuori, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, 

dolcissimo sollievo, dolcissimo sollievo. 

Nella fatica riposo, nel calore riparo, 

nel pianto conforto, 

nel pianto conforto. 

O luce beatissima, invadi i nostri cuori; 

senza la tua forza nulla, nulla è nell’uomo.  

Lava ciò che è sordido, scalda ciò che è gelido,  

rialza chi è caduto, 

rialza chi è caduto. 

Dona ai tuoi fedeli che in Te confidano  

i sette santi doni, i sette santi doni.  

Dona virtù e premio, dona morte santa,  

dona eterna gioia, 

dona eterna gioia.  
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265. VIENI SPIRITO DI CRISTO 

Vieni, vieni, Spirito d’amore 

ad insegnar le cose di Dio. 

Vieni, vieni, Spirito di pace 

a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo, 

vieni Tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. 

Vieni, o Spirito, dai quattro venti  

e soffia su chi non ha vita.  

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi  

perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare  

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la via,  

insegnaci Tu l’unità.  
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266. VIVERE LA VITA 

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e inabissarsi nell’amore è il tuo destino, 

è quello che Dio vuole da te. 

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 

correre con i fratelli tuoi. 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore, 

 è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,  

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi. 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai. 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi. 

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai, 

una scia di luce lascerai. 
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267. VIVI CON NOI LA FESTA (Alla tua festa) 

Grazie, Gesù, che vivi con noi la vita. 

Oggi è più bella ancora insieme a te. 

Grazie, Gesù, che vivi con noi la festa.  

Grazie, Gesù, perché hai chiamato noi.  

Grazie, Gesù, che hai messo nel nostro cuore  

il desiderio vivo della tua festa. 

Grazie, perché ci chiami ancora insieme 

a rinnovar la festa della tua Pasqua insieme a te. 

Grazie per tutti quelli che ci-amano: 

cercano tutto il bene da dare a noi. 

Grazie, quando ci parlano poi di te: 

un amor più grande il nostro cuore conoscerà. 

Grazie, per ogni uomo che crede in te: 

con la tua gioia il mondo trasformerà. 

Grazie, per chi lavora con umiltà: 

semina la giustizia e la tua pace raccoglierà. 

Grazie, Gesù, che vivi con noi la vita. 

Oggi è più bella ancora insieme a te. 

Grazie, Gesù, che vivi con noi la festa. 

Grazie, Gesù, perché hai chiamato noi. 

Grazie, Gesù, perché hai chiamato noi. 
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268. VOCAZIONE 

Era un giorno come tanti altri,  

e quel giorno Lui passò; 

era un uomo come tutti gli altri,  

e passando mi chiamò. 

Come lo sapesse  

che il mio nome era proprio quello 

come mai vedesse proprio me  

nella sua vita non lo so; 

era un giorno come tanti altri  

e quel giorno mi chiamò. 

Tu Dio, che conosci il nome mio 

fa’ che ascoltando la tua voce 

io ricordi dove porta la mia strada 

nella vita, all’incontro con Te: 

Era l’alba triste e senza vita,  

e qualcuno mi chiamò 

era un uomo come tanti altri,  

ma la voce, quella no.  

Quante volte un uomo  

con il nome giusto mi ha chiamato,  

una volta sola l’ho sentito  

pronunciare con amore. 

Era un uomo come nessun altro  

e quel giorno mi chiamò.  
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269. VOCE DEL MIO CANTO 

Una luce che rischiara la mia via, la mia casa Sei. 

Il coraggio del mio andare, la mia forza nel restare; Sei 

la speranza nel timore; la carezza nel dolore; 

il rifugio del mio cuore. 

  

Sei tu la voce del mio canto, sei. 

Il pane quotidiano, sei. 

Tu l’unico mio bene, sei. 

  

La pienezza della gioia, il Signore della storia, Sei. 

Dentro il cuore sei la voce; cireneo della mia croce; Sei 

La risposta al mio cercare; sei il premio al mio donare 

e la gioia nell’amare 

  

Sei tu la voce del mio canto, sei. 

Il pane quotidiano, sei.    

Tu l’unico mio bene, sei. 

Sei Tu Sorgente dell’amore, sei.    

Respiro del mio cuore, sei 

Il faro nella notte, sei. (2V.) 

Tu sei. 
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270. VOGLIO ESALTARE 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro: 

è Lui la mia libertà. 

Ecco il mattino, gioia di salvezza; 

un canto sta nascendo in noi. 

Vieni, o Signore, luce del cammino, 

fuoco che nel cuore accende il “sì” 

lieto il tuo passaggio ritmi la speranza, 

Padre della verità. 

Voglio esaltare il nome del Dio nostro:  

grande nella fedeltà. 

Egli mi ha posto sull’alto suo monte,  

roccia che non crolla mai. 

Voglio annunciare il dono crocifisso 

di Cristo, il Dio con noi. 

Perché della morte Lui si prende gioco,  

Figlio che ci attira a sé!  
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271. VOI SIETE DI DIO 

Tutte le stelle della notte, 

le nebulose, le comete, 

il sole su una ragnatela: 

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le rose della vita, 

il grano, i prati, i fili d’erba, 

il mare, i fiumi, le montagne: 

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le musiche e le danze, 

i grattacieli, le astronavi, 

i quadri, i libri, le culture: 

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

Tutte le volte che perdono,  

quando sorrido e quando piango,  

quando mi accorgo di chi sono:  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

È tutto nostro e noi siamo di Dio.  
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APPENDICE 1 

272. CHI POTRÀ RESISTERE 

Chi potrà resistere alla voce di Dio che chiama? 

Rendici, o Padre, docili al tuo amore, 

saldi nella fede, testimoni del Signor. 

«Chi manderò? Chi andrà per noi?», 

disse la voce del Signore Dio. 

Io gli risposi: «Ecco, manda me», 

per annunciare la tua verità. 

Se mi vuoi servire vieni dietro a me,  

là dove sono Io, sarai anche tu.  

Se, con la tua vita, tu Mi servirai,  

gloria ed onore il Padre ti darà. 

Beati voi, se vi insulteranno  

e con la menzogna vi ostacoleranno: 

siate nella gioia e nell’esultanza  

per la ricompensa che il Padre vi darà. 

Sale della terra e luce del mondo,  

questo voi sarete se credete in Me.  

Siate testimoni nella società,  

della vita nuova che la fede dà. 

Tu, padre Gambaro, cosa ti ha spinto,  

ad andare in Cina, frate missionario?  

L’amore di Cristo, che ha vinto il mondo,  

per donarlo a loro, con fede ed umiltà. 
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273. HAI TRAFITTO IL MIO CUORE (Sicomoro 
2004) 

Hai trafitto il mio cuore Gesù 

io non posso stare in pace senza Te. 

Il tuo amore Tu mi doni, o Signor, 

gioia perfetta la tua volontà 

fonte di vita per chi confida in Te. 

«Io confuso cerco Te fuori da me, 

ma Tu dove sei, mio Signore?» 

Fai chiarezza per un attimo in te, 

scoprirai l’amore che gia splende nel tuo cuore. 

«Mio Signore, ora dimmi dove andare, 

perché io non so qual è la strada». 

No, non perder la speranza, 

non mollare ascolta la Parola, ora lasciati guidare. 

«Questo mondo gira forte intorno a me 

io ti cerco, dammi fede». 

Tieni fissi gli occhi, guarda verso Me, 

sono il Tuo Signore, il mio Spirito è l’Amore. 

«Sono pronto, io Ti voglio annunciare, nei fratelli Te servire». 

Non aver timore Io sarò con te. 

Io ti ho dato tutto, ora porta molto frutto.
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274. MA TU CHI CERCHI? (Sicomoro 2005) 

C’è una luce lassù 

oggi brilla per te. 

Non temere! Guarda avanti, 

non voltarti mai! 

Se ti sembra di cadere giù 

stringi forte la mano 

Lui è qui con te, 

stanne certo non è un’illusione, 

apri gli occhi e luce sarà! 

Ma tu chi cerchi? 

La speranza già sboccia in te, 

è lo Spirito 

che parlerà al tuo cuore, 

ti condurrà al Signore!  

Una notte intera a cercar, 

la fatica è inutile; 

filtra il sole tra le nubi, 

ecco l’alba è qua. 

La sua voce chiama anche te, 

sciogli ancora le reti della libertà! 

Col suo amore tu lontano andrai, 

apri gli occhi e luce sarà! 

Infinito vagare qua è là 

tanta arsura e asperità; 

soffia il vento nel deserto, 

sento freddo in me. 

Anche il buio si fa voce, 

sai prende corpo la gioia 

che ti infiammerà, 

la tua vita sta cambiando ormai, 

apri gli occhi e luce sarà! 

Ora sei rinato: è la realtà 

sembra un’altra storia; 

nuova vita, nuovi mondi 

cercan proprio te. 

Finalmente vedi chiaro in te, 

non mollare la presa, 

non ora, non qua! 

Non dimenticare chi ora sei, 

apri gli occhi e luce sarà! 
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275. RIMANI CON NOI (Route 2019) 

Cammini accanto a noi 

al lento ritmo del nostro passo. Parole sulla via, 

occhi lucidi dal pianto: 

fugge via dal cuore 

ogni tristezza 

se tu rimani con noi. 

Riconosciamo che tu sei Cristo risorto mentre spezzi il pane con noi! 

Scalda il nostro cuore, 

mostraci la via: 

cammineremo con Te. (2v.) 

Ci insegni che il Messia  

la morte ha vinto sulla croce: la tua parola è via, 

verità e nuova vita, 

ci colma il cuore! 

Scende la sera: 

Maestro, rimani con noi. 

È felicità 

che dà vigore al nostro passo; Parola che si fa 

certezza della tua presenza. Sgorgherà dal cuore 

nuova speranza 

se camminiamo con te. 
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276. SEMPLICEMENTE PAPÀ (Route 1998) 

La tua parola sento, Papà, 

mi chiami e vengo cantando a casa da Te. 

Grande è la festa che Tu farai. 

Sento la musica e danzo felice con Te, libero. 

Sei Tu nostro Padre, dolce Papà. 

Ti amo e corro la vita con Te. 

Sento gridare lo Spirito! 

Prendimi in braccio, mio dolce Papà: 

semplicemente, mio dolce Papà! 

Nel suo riflesso Dio mi creò: 

ecco la terra col latte e il miele per me. 

Non sono solo se Tu sei qui, 

luce di tanti fratelli che sono con me figli tuoi. 

Chi vede me, vede Papà! 

Ma non capite? È tanto che sono con voi. 

Se credi in me, figlio sarai! 

Chiedimi tutte le cose più grandi che vuoi: le farò. 
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APPENDICE 2 

277. ABBI CURA DI LUI (Route 2022) 

Gesù, buon samaritano, 

passami accanto, prendi con Te 

il cuore mio affranto, 

sanalo Tu, dammi la mano. 

Impara ad amare il prossimo tuo 

come te stesso, come fa Lui; 

insegna l’amore, l’amore di Dio 

che oggi ti chiede: “Abbi cura di lui”. 

Gesù, lungo il mio cammino, 

fa’ che mi fermi e senta il dolore, 

che abbia compassione, 

di chi non ha altri vicino. 

Gesù, l’uomo che hai incontrato 

è mio fratello, cercava Te; 

me l’hai consegnato: 

mi prenderò cura di lui. 

278. CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da Te 

chiamati per nome 

che festa, Signore,  

tu cammini con noi. 

Ci parli di te, 

per noi spezzi il pane, 

ti riconosciamo e il cuore arde,  

sei Tu 

e noi tuo popolo 

siamo qui. 

Siamo come terra ed argilla 

e la tua parola ci plasmerà. 

Brace pronta per la scintilla 

e il tuo spirito soffierà, 

c’infiammerà. 

Siamo come semi nel solco, 

come vigna che il suo frutto darà. 

Grano del Signore risorto, 

la tua messe che fiorirà d’eternità. 

Rit. 

E noi tuo popolo 

siamo qui, 

siamo qui. 
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279. CHRISTUS VIVIT (Route 2021) 

Cristo vive nello Spirito, 

Egli è la nostra speranza, 

Egli la nostra salvezza: 

Cristo vive! 

Dio ti ha amato per primo, 

làsciati innamorare: 

il suo amore è per sempre, 

il suo amore è fedele. 

“Rimanete nel mio amore”, 

un amore che cambia la vita: 

Nulla è più grande, 

niente è più forte. Rit. 

Chi confida nel Signore 

non ha nulla da temere: 

mosso dallo Spirito 

trova nuova vita. 

Ti è vicino e ti consola, 

Egli libera e perdona: 

è con te per sempre, 

fino alla fine dei giorni. 

Cristo vive nello Spirito, 

Egli è la nostra speranza, 

Egli la nostra salvezza: 

Cristo vive! 

Dio ti ama. 

Cristo salva. 

Egli vive! 
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RITORNELLI

1. ACQUA CHE DISSETA  

Acqua che disseta, 

acqua che risana, 

acqua che ridona 

che ridona la vita. 

2. ADORAMUS TE, CHRISTE  

Adoramus Te, Christe, benedicimus tibi, 

quia per crucem tuam redemisti mundum. 

Quia per crucem tuam redemisti mundum. 

3. ADORAMUS TE, DOMINE  

O... adoramus Te, Domine. 

4. AGNUS DEI  

Agnus Dei qui tollis peccata mundi misere nobis, miserere nobis. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi misere nobis, miserere nobis. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi dona nobis pacem, dona nobis pacem. 

5. AGNUS DEI (Compagnia Aquero) 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi 

miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi 

miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi 

dona nobis, dona nobis, dona, 

dona nobis, dona nobis, dona nobis pacem. 
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6. AGNUS DEI (Verbum Panis) 

Dona nobis, dona nobis pacem. 

Dona nobis, dona nobis pacem. 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi. 

Miserere, miserere nobis. 

Dona nobis dona nobis pacem. 

Dona nobis dona nobis pacem.

7. APEL  

Maria, regina mundi, Maria, mater Ecclesiae, 

tibi assumus, tui memores. 

Vigilamus, vigilamus!  

8. AVE MARIA  

Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te, alleluia. 

9. BEATI VOI, POVERI  

Beati voi, poveri, perché vostro è il Regno di Dio. 

10. BLESS THE LORD  

Bless the Lord my soul, and bless his holy name. 

Bless the Lord my soul. He rescues me from death. 

11. BONUM EST CONFIDERE  

Bonum est confidere in Domino, 

bonum sperare in Domino. 
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12. CANTA ALLELUIA  

Canta alleluia al Signor. Canta alleluia al Signor. 

Canta alleluia, canta alleluia. Canta alleluia al Signor.  

13. CHI CI SEPARERÀ  

Chi ci separerà dall’amore di Dio in Cristo. 

Né morte, né vita, né angeli, né principati. 

Né presente, né avvenire, né altezze, né profondità.  

14. CHRISTE LUX MUNDI 

Christe, lux mundi, qui sequitur te, 

habebit lumen vitae, lumen vitae.

15. CONFITEMINI DOMINO  

Confitemini Domino quoniam bonus. 

Confitemini Domino, alleluia. 

16. CRISTO, LO SPIRITO TUO  

Cristo, lo Spirito tuo è sorgente per noi d’acqua viva. 

17. CRISTO GESÙ, O LUCE  

Cristo Gesù, o luce interiore, non lasciare che il buio parli in me. 

Cristo Gesù, o luce interiore, fa’ ch’io accolga il tuo amor. 
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18. CRUCEM TUAM  

Crucem tuam adoramus, Domine, 

resurrectionem tuam laudamus, Domine. 

Laudamus et glorificamus, resurrectionem tuam laudamus, Domine.  

19. DA PACEM, DOMINE  

Da pacem Domine, da pacem Domine 

in diebus nostris. 

20. DI NOTTE ANDREMO  

Di notte andremo di notte, per incontrar la fonte, 

solo la sete ci illumina, solo la sete ci guida. 

21. DIO È AMORE  

Dio è amore, osa amare e non temere 

Dio è amore non temere mai. 

22. DIO NON PUÒ CHE DONARE  

Dio non può che donare il suo amor, Dio è tenerezza, 

Dio è amore. Dio è perdono. 

23. DIOS ESTÀ AQUÌ  

Dios està aquì. 

Tan cierto como el aire que respiro, 

tan cierto como la mañana se levanta, 

tan cierto come yo te ablo y me puedes oir. (2v.) 
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24. DONA LA PACE, SIGNORE  

Dona la pace, Signore, a chi confida in Te. 

Dona, dona la pace, Signore, dona la pace. 

25. DONNE LA PAIX  

Donne la paix, donne la paix, donne la paix a ton frère. 

Donne la paix, donne la paix, donne la paix a ton frère 

26. ESULTATE IN DIO  

Esultate in Dio, o-o-o esultate in Dio, 

o-o-o canta la terra al suo Signore, alleluia, alleluia! 

27. EXALTABO TE  

Exaltabo Te, Deus meus, 

alleluia alleluia! (2v.)

Et laudabo Te, Deus meus, 

et laudabo Te, alleluia! 

28. EXAUDI NOS  

Exaudi nos! Exaudi nos! 

29. FA’ CRESCERE IN NOI, SIGNORE  

Fa’ crescere in noi Signore il seme della tua Parola. 

30. FIDATI DI LUI  

Fidati di lui e non temere: la pace di Dio ti proteggerà. 

Fidati di lui. Alleluia, alleluia!  
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31. IL SIGNORE È LA MIA FORZA  

Il Signore è la mia forza e io spero in Lui. 

Il Signor è il Salvator 

in Lui confido non ho timor, 

in Lui confido non ho timor. 

32. IL SIGNORE TI RISTORA  

Il Signore ti ristora. Dio non allontana. 

Il Signore viene ad incontrarti. Viene ad incontrarti. 

33. IN MANUS TUAS, PATER  

In manus tuas Pater commendo spiritum meum, 

in manus tuas Pater commendo spiritum meum.  

34. IO LODO IL MIO SIGNOR  

Io lodo il mio Signor che mi ascolta con amor. 

Il Signor è la mia forza; in Lui confida il cuor. 

35. JÉSUS LE CHRIST  

Jésus le Christe, lumière intérieure, 

ne laisse pas mes ténèbres me parler. 

Jésus le Christe, lumiere intérieure, 

donne moi d’accueillir ton amour. 

36. JESUS, REMEMBER ME  

Jesus, remember me, when You come into your Kingdom, 

Jesus, remember me, when You come into your Kingdom. 
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37. JUBILATE DEO  

Jubilate Deo omnis terra. Servite Domino in laetitia. 

Alleluia, alleluia, in laetitia, 

alleluia, alleluia, in laetitia.  

38. KYRIE ELEISON 

Kyrie, Kyrie eleison! 

Christe, Christe eleison! 

Kyrie, Kyrie eleison! 

39. L’AIUTO VERRÀ  

L’aiuto verrà dal Signor, dal Signor il nostro Dio, 

che ha fatto il cielo e la terra, il cielo e la terra. 

40. LAUDATE DOMINUM  

Laudate Dominum, laudate Dominum, 

omnes gentes, alleluia. 

Laudate Dominum, laudate Dominum, 

omnes gentes, alleluia. 

41. LAUDATE MARIAM  

Laudate, laudate, laudate Mariam. 

Laudate, laudate, laudate Mariam. 

42. LAUDATE OMNES GENTES  

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum.  
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43. MAGNIFICAT  

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea. 

44. MISERICORDIAS DOMINI  

Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

45. MON AME SE REPOSE  

Mon ame se repose en paix sur Dieu seul: de Lui vient mon salut. 

Oui, sur Dieu seul mon ame se repose, se repose en paix. 

46. NADA TE TURBE  

Nada te turbe, nada te espante 

quien a Dios tiene nada le falta. 

Nada te turbe, nada te espante, 

solo Dios basta.  

47. NON C’È NESSUNO CHE  

Non c’è nessuno che può amarti più di Te 

non c’è un amore ch’è più grande del tuo per me. 

48. NUNC DIMITTIS  

Nunc dimittis servum tuum, Domine, 

secundum verbum tuum in pace. 

49. O CHRISTE, DOMINE JESU  

O Christe, Domine Jesu. O Christe, Domine Jesu. 
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50. O LORD, HEAR MY PRAISE  

O Lord hear my praise, o Lord hear my praise 

when I call, answer me. 

O Lord hear my praise, o Lord hear my praise 

come and listen to me. 

51. O POVERTÀ  

O povertà, fonte di ricchezza! 

Cristo donaci un cuore semplice. 

52. PACE, PACE  

Pace, pace Io vi lascio la pace. 

La mia pace dono a voi, non si turbi il vostro cuor. 

53. PER CRUCEM  

Per crucem et passionem tuam 

libera nos Domine, libera nos Domine, libera nos Domine, Domine. (2v.) 

Per sanctam ressurrectionem tuam 

libera nos Domine, libera nos Domine, libera nos Domine, Domine. 

54. QUESTA NOTTE  

Questa notte non è più notte davanti a Te, 

il buio come luce risplende. 

La ténèbre n’est point ténèbre devant Toi,  

la nuit comme le jour est lumière.  
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55. RESTA CON NOI  

Resta con noi, o Signore, che già scende la sera. 

Resta con noi, o Signore, che già scende la sera. 

56. SE TI VOLGI A DIO  

Se ti volgi a Dio risplenderai, 

sul tuo volto mai l’amarezza, sul tuo volto mai l’amarezza. 

57. SIGNORE MIA ROCCIA  

Ti amo Signore mia forza e mia roccia. 

Mia fortezza, Tu sei il mio liberatore. 

Mio Dio, mia rupe in cui trovo riparo, 

mio scudo e baluardo, mia potente salvezza. 

58. SIGNORE, TU SEI LA VITE  

Signore Tu sei la vite. Amen!  

Noi siamo i tralci. Amen!  

Chi rimane in Te e Tu in lui  

porta molto frutto. Amen!  

59. SONO CERTO VEDRÒ  

Sono certo vedrò la salvezza del Signor nella terra dei viventi. 

Sì, io vedrò la bontà del nostro Dio, sii forte, spera nel Signor. 

60. SPIRITUS JESU CHRISTI  

Spiritus Jesu Christi, Spiritus caritatis, 

confirmet cor tuum, confirmet cor tuum. 
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61. SURREXIT CHRISTUS  

O... Surrexit Christus, alleluia! 

O... Cantate Domino, alleluia! 

62. TU SEI SORGENTE VIVA  

Tu sei sorgente viva, Tu sei fuoco, sei carità; 

Vieni Spirito Santo, vieni Spirito Santo. 

63. TUI AMORIS IGNEM ACCENDE  

Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende. 

Veni Sancte Spiritus, veni Sancte Spiritus. 

64. UBI CARITAS  

Ubi caritas et amor 

ubi caritas Deus ibi est. 

65. VEGLIATE E PREGATE  

Restate qui, vegliate con Me, 

vegliate e pregate, vegliate e pregate. 

66. VENI CREATOR SPIRITUS  

O... Veni creator Spiritus.

O... veni lumen cordium, veni lumen cordium. 

67. VENI SANCTE SPIRITUS  

Veni Sancte Spiritus. 
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68. VIENI SPIRITO CREATORE  

Vieni Spirito creatore, vieni, vieni, 

Vieni Spirito creatore, vieni, vieni.  
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PRONTUARIO 

INIZIO 

Abbà Padre (1) 

Abbi cura di lui (277) 

Accendi in me (2) 

Acclamate al Signore (3) 

Acqua siamo noi (4) 

Al Signore canterò (8) 

All’opera (9) 

Alzati e risplendi (26) 

Amati dal principio (27) 

Amo (28) 

Apri le tue braccia (35) 

Batti le tue mani (39) 

Beati quelli (40) 

Beato il cuore che perdona (41) 

Cammina cammina (47) 

Cammineremo nella libertà (48) 

Camminerò (49) 

Camminiamo sulla strada (50) 

Cantico dei redenti (51) 

Cantico delle creature (52) 

Chi (57) 

Chiamati per nome (278) 

Christus Vivi (279) 

Chi potrà resistere (272) 

Ci inviti alla tua festa (59) 

Con i nostri passi (68) 

Cristo è risorto veramente (73) 

Dall’aurora al tramonto (76) 

Danza la vita (77) 

È bello andar (85) 

È bello lodarti (86) 

È l’incontro della vita (87) 

E la strada si apre (88) 

Eccomi (96) 

Effonderò il mio Spirito (97) 

Emmanuel (98) 

Facciamo festa (100) 

Festa insieme a Te (101) 

Gesù sta passando (106) 

Grandi cose (116) 

Hai trafitto il mio cuore (273) 

I cieli narrano (118) 
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